Az aramiités — Hogyan el6zhetjiik meg a baleseteket?

Az aramiités barmilyen fokozatban is éri az emberi szervezetet, kellemetlen élmény lehet rovid- és
hosszutavon egyardnt. A hatasok egészen a széveti kdrosodastdl a csonttorésig, zizédasig vagy mas
szervi sériilésekig terjedhetnek, stlyos esetben akar a sziv ledllasat vagy szivritmus zavarokat is
eredményezhet.

Az elektromos impulzus, amely egy aramités altal athalad a testen kilonb6z6 idegszoveti és az
izmokban bekévetkez6 karosoddsokban is megnyilvanulhat. Enyhébb tiinetei a bdéron jelentkezé
,6gési” sériilések, de az sem példa nélkili, amikor egyaltaldn nem jelennek meg bdérfelszini
elvaltozasok egy ilyen sokkhatas kdvetkeztében.

Elektrotraumdnak nevezziik azt a sériiléscsoportot, amely magaba foglalja mind az elektromos
aramutést, mind a villdmcsapast. Az elektromos sériilésnél disztingvalni kell az dramiités testen ért
pontjat illetéen és arra vonatkozdan, hogy a testen belill hol haladt at, tovabba szamit az dram
erdssége és id6tartama, valamint annak tipusa is, amely kétféle lehet: valtéaram és egyenaram.

Hogyan védekezziink az aramiités ellen?

A leghatékonyabb mddszer az ilyen balesetek megel6zésére az aram-védGkapcsold hasznalata, amely
hatdsos eszkoze az daramiités kivédésének. Az dram-védbkapcsold mas néven Fl relé, érintésvédelmi
relé vagy AVK egy kapcsoldkésziilék, amely abban van segitségiinkre, hogyha szivargd aramot észlel,
amely veszélyeztetheti a testi épséget, lekapcsolja a mogotte Iév6 aramot.

Az dramitésnek két formaja létezik: a direkt és az indirekt érintés. Azért fontos tudni és informalédni
errél, mert ennek megfelel6en konnyebben védekezhetlink és el6zhetjik meg annak bekdvetkezését,
hogy aramiités érjen benniinket.

Az indirekt érintés esetében az elektromos daram valamilyen szigetelési hiba vagy meghibasodas altal
okoz balesetet. A szerkezetnek egy olyan aramvezetésre képes része keril fesziltség ala, amely normal
esetben nem kerilhetne — ezzel érintkezve kévetkezik be az elektromos Uités.

A direkt érintés azt a cselekményt jelenti, amelynek soran egy elektromos haldzat vagy villamos
szerkezet olyan fesziiltség alatt 1év6 részeit érintik meg, amely lizemszerlien mikddésben van.

Mi a teendd, ha aramiitést észleliink?

Elsé korben mindenképpen a segélyhivds a legkézenfekvSbb intézkedés egy ilyen vészhelyzet esetén,
hiszen az aramitést elszenved6 személy miel6bbi vizsgalatra szorul még akkor is, ha az elektromos
(tés mértéke nem fenyeget életveszéllyel. Ennek megfelel6en a 104-es szamon hivhatd a ment6 vagy
az altalanos segélyhivé a 112 szam alatt.

llyen jellegli veszélyhelyzetben érdemes keriilni a személyes érintkezést és a sérilt kozvetlen
megérintését, hiszen az elektromos impulzus atterjedhet és sériilést okozhat a segitséget nyujtéd
személynek is. Azonban az dram forrdsdnak kikapcsoldsat mindenképpen meg kell kisérelni lehet6leg
egy olyan eszkozzel, amely nem vezeti az dramot: ilyenek lehetnek a fa, a papir vagy a mianyag.
Tovabbi fontos Iépés a sériilt életfunkcidinak, mindenekel6tt a [égzésének megvizsgdldsa. Amennyiben
azt észleljiik, hogy a légzés elégtelen vagy nem érzékelhet6, Ujraélesztést kell végrehajtani.

Az daramtés helyileg is jelentkezhet, amikor a test két kozeli pontjan térténik. llyenkor a bemenet és a
kimenet pontja egymastdl nem tévol helyezkedik el, ennek ellenére athaladhat a test mas részein is
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problémakat okozva a késSbbiekben, példaul szivritmuszavart. Ennek elkeriilése érdekében javasolt a



sériltet megfigyelni korhazi koriilmények kozott, igy ha felmeriilne barmilyen siirg6s ellatast igényld
kondicid 24 6ran beliil, azt el lehet haritani.

Amennyiben az aramités helyileg okoz sériiléseket, annak fertGtlenitése és ellatdsa szintén egy
szlikséges |épés.

Az OPUS TITASZ Aramhaldzati Zrt. feliiletén barmikor tehet dram hibabejelentést, a forrévonalat 0-24
ordban hivhatja a +36 80 210-310 szamon.

Keresse bizalommal a Hibabejelent6 vonalat, ha égett szagot észlel a mérénél vagy ég, fuistol, szikrazik
a kismegszakito, illetve ha raznak a villamos berendezések, a vezetékes viz vagy a csaptelepek.
Barmilyen hasonld, arammal kapcsolatos eltérésre figyel fel, az OPUS TITASZ munkatarsaira szamithat.
Az aldbbi felllet tovabbd abban is segit, hogy melyek a teenddk, ha nincsen dram a lakdsban.

Forrasok: webbeteg.hu, megaohm.hu




