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Önmentő készülék gyakorlati oktatásának szabályai  

(SafEscape ELITE™ Hub ereszkedő és emelő-mentő  

eszköz és PROTEKT AR 010 ereszkedő eszköz)  

 

 

I. Általános szabályok 

 

A törzsdokumentum 4. bekezdésében foglaltakat kell alkalmazni a szervezésre, oktatói 

képzésekre és a lebonyolításra.  

A gyakorlati oktatást úgy kell megszervezni, hogy minden szerelő addig gyakoroljon az 

önmentésben és a társmentésben, amíg megfelelő gyakorlatot nem szerez benne; ezt a 

gyakorlati nap létszámtervezése során is figyelembe kell venni, de oktatónként legfeljebb 10 fő 

legyen. 

Az eszközökre vonatkozó előírások 

Csak kifogástalan állapotú, érvényes felülvizsgálattal rendelkező önmentő készülékkel és 

zuhanásgátló egyéni védőeszközökkel lehet a gyakorlatot elvégezni.  

Az egyéni védőeszközök megfelelőségéért és használat előtti ellenőrzésért a használó a felelős.  

Az oktatónak az önmentő készülék használata során mindvégig meg kell követelni az előírt egyéni 

védőeszközök használatát.  

A gyakorlati oktatáson minimálisan alkalmazandó egyéni védőeszközök: 

- védősisak 

- zárt villamosipari védőruházat 

- hosszú szárú villamosipari védőbakancs 

- gyenge mechanikai hatások ellen védő szerelőkesztyű 

- teljes testhevederzet  

- munkahelyzet beállító övkötél  

- Y kötél energiaelnyelővel 

- hajlékony kötélen mozgó zuhanásgátló szerkezet 

Az oktatást a társaságnál rendszeresített önmentő készülékekkel kell végrehajtani. 

Annál a szervezetnél, ahol több típusú eszköz is rendszeresítve van, ott mindegyik eszköz 

gyakorlati oktatását el kell végeztetni a szerelőkkel.  

Az önmentő készülék gyakorlati oktatását kizárólag másodlagos, kiegészítő biztosítás (hajlékony 

kötélen mozgó zuhanásgátló) alkalmazásával lehet végrehajtani.  

 

Másodlagos védelem hiányában a gyakorlat nem végrehajtható! 
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II. A gyakorlati oktatás menete: 

  

A gyakorlati oktatást a jelenleg rendszeresített két mentőeszköz típusra vonatkozóan kell 

elvégezni. A kiadott eszközök szerelőpáronként is eltérő típusúak lehetnek:  

  

PROTEKT AR 010  

ereszkedő eszköz 

 

  

  

  

  

  

  

  

vagy  

SafEscape ELITE™ Hub ereszkedő 

és emelő-mentő  

eszköz  

 

 

Az oktató a gyakorlati oktatást megelőzően rövid, tömör elméleti oktatást tart a használt 

eszközökre vonatkozó legfontosabb használati és munkabiztonsági ismeretekből, majd 

visszakérdezéssel meggyőződik, hogy azt a résztvevők megértették. 

Az oktató lépésről-lépésre elmondja a mentési gyakorlat folyamatát, ismerteti a mentési 

gyakorlat során fellépő kockázatokat és azok csökkentésének lehetséges módját.  

 

A gyakorlati oktató kötelezettségei: 

- megkövetelni az egyéni védőeszközök használatát, különösen a másodlagos 

védelemre vonatkozóan 

- felhívni a figyelmet a védőeszközök használatot megelőző szerelői ellenőrzésére 

- kritikus műveletek előtt (pl: személyemelő kosárból történő kilépés, 

ereszkedés megkezdése, csatlakozók szabályos, becsatolt állapota) felhívni 

a végrehajtó figyelmét az önellenőrzés végrehajtására, arról visszajelzést 

kér 

- köteles a mentési műveletet folyamatosan figyelemmel kísérni és szükség szerint 

szóbeli utasítással koordinálni.  

- szóban visszakérdezni a végrehajtót, hogy a szerelő megértette-e a feladatot 

 

A végrehajtók kötelezettségei: 

- a gyakorlat megkezdését megelőzően egyéni védőeszközeinek megfelelőségét 

leellenőrizni, azokat a gyakorlat során folyamatosan használni 

- védőeszközeinek használatát megelőző szerelői ellenőrzését elvégezni 

- kritikus műveletek előtt (pl: személyemelő kosárból történő kilépés, 

ereszkedés megkezdése, csatlakozók szabályos, becsatolt állapota) az 

önellenőrzést végre kell hajtani, arról visszajelzést kell adni az oktatónak 

- az oktató utasításait betartani 
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Az ereszkedési feladat megkezdése, végrehajtása kizárólag az oktató szóbeli 

utasítása alapján kezdhető meg és hajtható végre.   

Az oktató a feladat végrehajtását csak abban az esetben engedélyezi, amennyiben 

megkapta a végrehajtótól az önellenőrzés megnyugtató végrehajtásáról a 

visszajelzést. 

 

A mentési gyakorlatokat a kockázatok minimálisra csökkentése érdekében kisebb 

magasságból kell végrehajtani. A mentési szituációkat úgy kell kialakítani, hogy az ereszkedés 

hossza a 3 métert ne haladja meg (a mentési ponttól a talajig).  

 

                                  

Az oktatónak meg kell bizonyosodnia arról, hogy minden szerelő biztonságosan és kellő 

gyakorlattal tudja alkalmazni az ereszkedő és emelő-mentő eszközöket. Csakis ezek után 

lehet tudását és gyakorlottságát „megfelelőre” minősíteni.  

Az oktatást dokumentált formában a munkavédelmi oktatási naplóban kell rögzíteni. 


