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Onmentod késziilék gyakorlati oktatasanak szabalyai
(SafEscape ELITE™ Hub ereszked6 és emel6-ment6

eszk6z és PROTEKT AR 010 ereszkedd eszko6z)

I. Altalanos szabalyok

A torzsdokumentum 4. bekezdésében foglaltakat kell alkalmazni a szervezésre, oktatdi
képzésekre és a lebonyolitasra.

A gyakorlati oktatast Ggy kell megszervezni, hogy minden szerel6 addig gyakoroljon az
onmentésben és a tarsmentésben, amig megfelel6 gyakorlatot nem szerez benne; ezt a
gyakorlati nap létszamtervezése soran is figyelembe kell venni, de oktatéonként legfeljebb 10 f6
legyen.

Az eszkozokre vonatkozo eldirasok

Csak kifogastalan allapotu, érvényes felllvizsgalattal rendelkez6 6nment6 készllékkel és
zuhandsgatlo egyéni véddeszkozokkel lehet a gyakorlatot elvégezni.

Az egyéni védbeszkozok megfelel6ségéért és hasznalat el6tti ellendrzésért a hasznalo a felelds.

Az oktatonak az 6nment6 készilék hasznalata sordn mindvégig meg kell kovetelni az elSirt egyéni
védlOeszkdzok hasznalatat.

A gyakorlati oktatdson minimalisan alkalmazandé egyéni védbeszkozok:

- védoOsisak

- zart villamosipari védéruhazat

- hosszU szaru villamosipari védébakancs

- gyenge mechanikai hatasok ellen védé szerel6kesztyl
- teljes testhevederzet

- munkahelyzet beallitd 6vkotél

- Y kotél energiaelnyelével

- hajlékony kotélen mozgd zuhanasgatlé szerkezet

Az oktatast a tarsasagnal rendszeresitett 6nmentd készlilékekkel kell végrehajtani.

Annal a szervezetnél, ahol tobb tipusl eszk6z is rendszeresitve van, ott mindegyik eszkéz
gyakorlati oktatasat el kell végeztetni a szerelokkel.

Az 6nmentl készllék gyakorlati oktatasat kizardélag masodlagos, kiegészitd biztositas (hajlékony
kétélen mozgd zuhanasgatld) alkalmazasaval lehet végrehajtani.

Masodlagos védelem hianyaban a gyakorlat nem végrehajthato!
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II1. A gyakorlati oktatas menete:

A gyakorlati oktatast a jelenleg rendszeresitett két mentdeszkoz tipusra vonatkozdan kell
elvégezni. A kiadott eszkdzok szerelGparonként is eltérd tipusuak lehetnek:

PROTEKT AR 010 SafEscape ELITE™ Hub ereszkedd
ereszkedd eszk6z és emel6-ment6

eszkoz

vagy

Az oktato a gyakorlati oktatast megel6z6en révid, témor elméleti oktatdst tart a hasznalt
eszkozokre vonatkozd legfontosabb hasznalati és munkabiztonsagi ismeretekbdl, majd
visszakérdezéssel meggy6zodik, hogy azt a résztvevok megértették.

Az oktatd |épésrbl-lépésre elmondja a mentési gyakorlat folyamatat, ismerteti a mentési
gyakorlat soran fellépd kockazatokat és azok csOkkentésének lehetséges madjat.

A gyakorlati oktatd kdtelezettségei:

megkovetelni az egyéni védbeszkdzok hasznalatat, kiilonésen a masodlagos
védelemre vonatkozdan

felhivni a figyelmet a védb6eszkdzok haszndlatot megeldzé szerelli ellendrzésére
kritikus miiveletek elott (pl: személyemelo kosarbdl torténo kilépés,
ereszkedés megkezdése, csatlakozdék szabalyos, becsatolt allapota) felhivni
a végrehajto figyelmét az onellenérzés végrehajtasara, arrol visszajelzést
kér

koteles a mentési miveletet folyamatosan figyelemmel kisérni és sziikség szerint
szObeli utasitassal koordinalni.

szOban visszakérdezni a végrehajtot, hogy a szerelé megértette-e a feladatot

A végrehaijtok kotelezettségei:

a gyakorlat megkezdését megel6zden egyéni védbeszkdzeinek megfeleldségét
leellen6rizni, azokat a gyakorlat soran folyamatosan hasznalni

védbeszkdzeinek hasznalatadt megel6zd szerelGi ellendrzését elvégezni

kritikus miiveletek elétt (pl: személyemelo kosarbodl torténo kilépés,
ereszkedés megkezdése, csatlakozdk szabalyos, becsatolt allapota) az
onellendrzést végre kell hajtani, arrol visszajelzést kell adni az oktatonak
az oktato utasitasait betartani
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Az ereszkedési feladat megkezdése, végrehajtasa kizardlag az oktaté szdbeli
utasitasa alapjan kezdhet6é meg és hajthato végre.

Az oktatd a feladat végrehajtasat csak abban az esetben engedélyezi, amennyiben
megkapta a végrehajtéotol az onellen6rzés megnyugtaté végrehajtasarél a
visszajelzést.

A mentési gyakorlatokat a kockdzatok minimalisra csokkentése érdekében kisebb
magassagbdl kell végrehajtani. A mentési szituaciokat ugy kell kialakitani, hogy az ereszkedés
hossza a 3 métert ne haladja meg (a mentési ponttdl a talajig).

~4.8m-5m

Max: 3 m

.

Az oktatonak meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy minden szerel6 biztonsagosan és kelld
gyakorlattal tudja alkalmazni az ereszked6 és emel6-ment6 eszk6zoket. Csakis ezek utan
lehet tudasat és gyakorlottsagat ,,megfelelére” mindsiteni.

Az oktatast dokumentalt formaban a munkavédelmi oktatasi napléban kell rogziteni.



