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zOk szamara a biztonsagos fel- és lejutas, mun-
kavégzés feltételeinek megteremtése a kocka-
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Figyelem! Az érvényes dokumentum a fejlécben meghatarozott Tarsasagok (tovabbiakban Tarsasag(ok)) intranetes oldalan
a Szabalyozastar IIR folyamatmodell felileten talalhato meg. Alkalmazas el6tt ellenbrizze a dokumentum érvényességét.
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A dokumentum papir alapu jovahagydsa esetén a készitésért felells, az ellenérzé és az elrendelbk alairasukkal latjak el a
dokumentumot. Elektronikus rendszerben térténd jovahagyds esetén a készitésért felels, az ellenérzé és az elrendelbk
jovahagyasat az alkalmazott informatikai rendszer régziti és tanusitja.
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I. Moddositasok az el6z6 verziohoz képest

A dokumentum az IIR Uj dokumentum-sablonjaban kertlt kiadasra.
II. Fogalmi meghatarozasok

Megjegyzés: Az iparagban kialakult gyakorlat szerint, a tovabbiakban a kis-, kozép- és nagyfesziilt-
ségli megnevezés helyett a szokdsos KIF, KOF, NAF elnevezések hasznalatosak.

magasban |évé munkahelyen ideiglenesen végzett munka (tovabbiakban magasban valé munka):
Az a munka, amelyet a talaj szintjénél 1 méterrel nagyobb magassagban végeznek, nem allandd
jelleggel, rovid ideig tartdéan, ahol a biztonsagi és ergondmiai kévetelményeknek megfelelé6 munka-
helyi kérilmények nem biztositottak, ezért egyedi kockdazatmegel6z6 intézkedések megtétele sziik-
séges a jelen szabalyzat szerint.

mélyben Iév6 munkahelyen ideiglenesen végzett munka (tovabbiakban mélyben valé munka): Az a
munka, amelyet a talaj szintjénél 1 méterrel nagyobb mélyben végeznek, nem allandd jelleggel,
rovid ideig tartéan, ahol a biztonsagi és ergondmiai kovetelményeknek megfelel6 munkahelyi ko-
rilmények nem biztositottak, ezért egyedi kockazatmegel6zd intézkedések megtétele sziikséges a
jelen szabalyzat szerint.

fel- és lejutas: A fel- és lejutason, a magasban vagy mélyben valé munka tényleges helyszinének
megkozelitése értendd, amely torténhet pl. faoszlopon maszé szerszammal, a vasoszlop racsszer-
kezetein, vasbeton oszlopok attérésein, létran vald felmdaszassal, illetve szerel6kosaras gépkocsival
valé megkozelitéssel, munkagédoérben tdmasztélétra hasznalataval. (A fel- és lejutas altalaban flig-
g6bleges iranyu mozgast jelent.)

A fel- és lejutashoz biztositott eszkdzok nem igénylik az alpintechnikai eszk6z6k és modszerek al-
kalmazasat az esetenkénti hasonldsagok ellenére sem.

munkaallds: A munkaalldson a magasban valé munkahelyen, azaz a munkavégzés tényleges hely-
szinén kiépitett allas értendd, ami altaldnosan lehet pl. racsszerkezet, oszlopra erGsitett szerkezeti
elem, létrafok, szerelGallvany, maszo szerszam és szerel6kosaras gépkocsi, fliggesztd létra stb., de
ide értendd pl. a nagy kiemelés(i NAF betonalapok kozlekedésre alkalmas teteje is.

A mélyben valé munkdk esetén a talaj munkadlldsnak szamit.

helyvaltoztatas: A helyvaltoztatdson a magasban valé munkahelyen, a feljutas utan, 4j munkadllas
megkozelitése értendd, amely térténhet pl. a rdcsszerkezeten, attérésen valé elmozdulassal, illetve
szerel6kosaras gépkocsival valdo megkozelitéssel. Felépithets létrak alkalmazasa esetén a helyval-
toztatas altaldban egyutt jar a Iétra mas pozicidoban torténd UGjra épitésével. (A helyvaltoztatas al-
taldban Gsszetett iranyl mozgassal jar egyltt.)

A mélyben valé munkak esetén a talajon vald gyalogos kozlekedés a természetes helyvaltoztatas
modszere.

kételes biztositas: A magasban valé munka soran a lezuhanas elleni védelem biztositasa kotél al-
kalmazasaval.
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A mélyben valé munka soran a mélybe térténé beesés elleni védelem biztositasa kotél alkalmaza-
saval.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a dolgozo testhevederét egy biztositd kotél segitségével egy
kivalasztott rogzitési ponttal kell 6sszekotni.

kétkoteles biztositas: Barmely iddpillanatban a dolgozé legalabb egy csatlakozé kotéllel (energiael-
nyel6vel ellatott rogzitokotéllel) ki legyen kotve.

Amennyiben valamilyen m(iszaki akadalyon torténé athaladas vagy a rogzité eszkodz alkalmasabb
helyre torténd athelyezése miatt, a csatlakozé kotelet oldani sziikséges, el6tte a munkahelyzet be-
allitd ovkotelet, fix ponthoz be kell kotni és csak ezutan szabad kioldani a csatlakoz6 kételet, majd
a kivant Uj pozicidban a csatlakozo kotelet ismételten rogziteni kell.

A munkahelyzet beadllité 6vkotél fix pontjat ugy kell kivalasztani, hogy a kétél egy teherbird szerke-
zet folott legyen atkotve és arrol a kotél lecsuszni ne tudjon (a fix pont-kotél-dolgozd 6sszekotése
zart hurkot képezzen)

testheveder: A ,testheveder” megnevezés alatt a munkahelyzetet beallitd, derékévvel gyarilag egy-
beszerelt teljes testheveder értendd, amihez tartozik 1 db munkahelyzet beallitd, allithatd hosszu-
sagu ovkotél és 1 db energiaelnyelds (zuhanasgatlos) csatlakozo kotél.

csatlakozd kotél: Az energiaelnyelés csatlakozd kotél, a KIF, KOF haldézatokon végzendd munkaknal
lehet fix hosszUsagu vagy a NAF halézatokon kilénb6z6 hosszlUsagu, automatikusan visszahlzédo
rendszer(i (hevederes vagy acélhuzalos) zuhanasgatlds, csatlakozo kotél. Ez utébbinal energiael-
nyel6 nem szikséges, mivel ez Ugy van tervezve, hogy megakadalyozza a szabadesést.

A csatlakozo kotél a testheveder mellsé vagy hatsé felfiiggesztési pontjahoz csatlakozik.

munkahelyzet beallité 6vkotél: A ,,munkahelyzet bedllitd 6vkotél” a teljes testheveder deréktdmasz
részén, az erre a célra kialakitott flilbe csatlakozd kotél. Az 6vkotél hossza gyorsallitoval allithato
be. A munkahelyzet beadllité 6vkotél segitségével a dolgozéd mindkét kezét szabadon tudja hasznalni
és a munkavégzéséhez er6t tud kifejteni.

Y-kotél: A dolgozd testhevederének mellsé felfliggesztési pontjaba bekotott Y-alaku (kett6s agu)
kotél, amelynek a két szabad aga karabinerrel van ellatva.

gylrls biztositas: Formajat tekintve, a gylir( egy olyan széles, nyitott gy(iri formaju heveder,
amely az oszlopot -a dolgozéval ellentétes oldalon- kerlletének kb. a feléig korbefogja. A heveder
nyitott végeibe végtelenitetten, de allithatéd hosszusagban bekdétott kotelet a dolgozé testhevederé-
nek mellsé felfliggesztési pontjaba kell bekotni. A heveder két végén ergonomikus fogantyu talal-
hatd, amelyet a dolgozd egy-egy kezével fog és a felmaszas soran kézzel visz feljebb az oszlopon.

vezetOkotél: A fliggblegesen a maszd személy mellett [évd, csak erre a célra haszndlhaté és idésza-
kosan bevizsgalt kétél, amely a magasban megfelel6 ponthoz csatlakoztatva tudja biztositani a ve-
zetdkotélre felhelyezett és azon cslszé zuhanas-gatldval a maszd személy lezuhanas elleni védel-
meét, annak megtartasat.
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rogzité elem: A vezet6kotél csatlakoztatasara szolgald szerkezet (karabiner), amelyet az oszlopon
vagy mas magasban lévé munkahelyen a rogzitési pontra kell helyezni.

Kialakitasat tekintve két rendszer( lehet. Zsindros tavolrdl nyithatd vagy sulyatdl onzaréva valo és
ezaltal megemeléssel nyithatd kivitel(d. Mindkét tipus 0,4 kV-ra szigetelt kivitelben is készil. Itt a
szigetelés nem az életvédelmet, hanem zarlatmegel6zést biztositja!

rogzitési pont: A biztositd kotél rogzité elemének csatlakoztatdsara alkalmas, erre kialakitott és 10
kN terhel6 er6re méretezett kikotési pont.

Amennyiben ilyen méretezett és kilon erre a célra kialakitott pont nincs az adott helyen, ugy gon-
dos, elézetes mérlegelés utan hasznalhatok fel ilyen pontnak a VAT-H tipustervek szerinti halozati
elemek, a rendszeresitett |étrak létrafokai, illetve a munkavégzés helyén levd egyéb szilard targyak.

vezetd koteles zuhands-gatld: A kotélre csatlakoztathatd szerkezet, amellyel a felfelé iranyulé moz-
gas esetén szabadon, ellenkez6 iranyba lefelé, esetleges zuhanas alkalmaval 6nzaréan a vezetd
kotélen régzil, megakaddlyozva ezzel a leesést.

kezel6rud: Mindsitetten szigetelt, id6szakos szigetelés vizsgalatra kotelezett villamos biztonsagi
eszkoz. Kialakitasat tekintve lehet fix, vagy teleszkdposan allithatd hosszUsagl. Hosszat a feszilt-
ségszint hatarozza meg. A rudon feltlintetett feszlltségszinten a kezel6 villamos védelmét csak
teljesen kitolt, kihGzott allapotban tudja biztositani!

felrakd rud: Altaldban mindsitetten nem szigetelt, csak szigetel§ anyagbdl készilt, teleszképos
rendszer(i rud.

Id6szakos fellilvizsgalatra kotelezett eszk6zok. A rid 7,5 m hossza miatt kb. 10 m-es magassagig
hasznalhato

szerel6kosaras gépkocsi: Ebben a szakmai széhasznalatban elterjedt gy(ijtéfogalomba, jelen UT vo-
natkozasadban beleértendbk a szerel6kosaras, a |étras gépkocsik, a daruhorogra szerelhetd személy-
emeldk.

III. Altalanos rendelkezések és alapelvek
A szabalyozas minden folyamata az 5600_00_I_K HSE iranyelvhez kapcsolédik.
IV. Szabalyzat részletes leirasa

Feleldsségi matrix

Folyamat, alfolyamat rovid leirasa Felelds Fe!elos-
ségek

Jelmagyarazat: (E) elszamoltathato, (F) felel, (K) konzultal, (I) informal, (OD) operativ déontést hoz.
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1. Személyzet, szervezés és kommunikacio

1.1. Munkavezeto

Munkavezet6: A munkavégzés iranyitasaval megbizott és azért kdzvetlen felelésséggel tartozé sze-
mély. E kotelességekbdl néhany, sziikség esetén mas személyre atruhazhaté.

Jelen szabalyzat vonatkozasaban a munkavezet6 egy adott munkacsoportban dolgozék tevékeny-
ségét dsszehangolja, munkajukat megszervezi, annak soran folyamatosan gondoskodik biztonsa-
gukrdl, szamukra a munkaval kapcsolatos utasitast ad és tevékenységiket ellendrzi, és ezért fele-
I6sséggel tartozik.

A munkavezetd jogosult a munka visszautasitasra, ha a biztonsagos munkavégzés feltételei nem
biztosithatok.

A munkavezet6 ala tartozé munkacsoport szétvalasa estén (vagy foldrajzilag, vagy a munkafolya-
mat szempontjabdl) a munkavezetének megbizott csoportvezet6t kell kineveznie a téle elszakadd
csoport iranyitasara. Ezen esetben a vonalfelelGs felé torténd jelentési kotelezettség, valamint az
elvégzett munkaért vald felel6sség tovabbra is az irasban kijelolt munkavezetot terheli.

1.2. Létszammal kapcsolatos eldiras

Minden olyan munkat, amelynél az oszlopra/oszlopszerkezetre fel kell maszni, legaldabb két sze-
mélynek kell végeznie, akik kozll az egyik a munkavezet6.

1.3. Oszlopon végzett munkat feliigyel6

Altalaban az oszlopon csak addig szabad tartézkodni, amig a foldén, az oszlop kdzelében az oszlopra
maszas és a mentés ismereteire kioktatott és ehhez megfelel6 segédeszkdzokkel ellatott feligyeld
tartdézkodik, aki folyamatosan figyeli az oszlopon tartézkodé munkat végz6 személyt. Egymas ko-
zelében |évd oszlopokon végzett, csoportos munka esetén e célra kozos feligyel6 kijelolése is ele-
gendd, ha elhelyezkedési helyérdl az 6sszes, oszlopon tartézkodé munkat végzd személyt meg tudja
figyelni.

1.4. Kizardlag a Tarsasag iizemi személyzetére vonatkozo specialis eldirasok
Ezek az engedmények a nem Uzemi személyzethez tartozdékra nem vonatkoznak:
A kétfGs, Uzemi személyekbdl alld munkacsoportnak mindkét tagja végezhet munkat azonos idében
ugyanazon az oszlopon a kévetkezd leesés védelmi és haldzati feltételek teljeslilése esetén (tehat
ez azt jelenti, hogy a kétfés Gzemi személyzetnél nem szlikséges a féldén, oszlopon végzett munkat

felligyeld személynek maradnia):

- Leesés védelmi feltételek:
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a) a munkacsoport V. csoportba tartozé vezetdje mindenkor atlatja a munkavégzés te-

riletét, és ellenGrizni képes a beosztott, IV. csoportba tartozé munkatarsanak munkavégzé-
sét (a munkacsoport tagjai kézvetlen szemkontaktusban és szdbeli kapcsolatban vannak
egymassal), és

b) a munkavégzdk leesés elleni védelme a fel- és lemaszas, valamint a munkavégzés
soran folyamatos, és
c) a masodik munkavégz6 csak akkor kezdheti meg az oszlopra maszast, ha az els6

munkavégz6 a munkaallasat elfoglalta, a mentbeszkozt az oszlopon elhelyezte, illetve akkor
jon le, ha az els6 munkavégz6 mar leérkezett, és

d) a munkavégzoik leesés elleni védelme egymastol fliggetlen eszkozokkel van megva-
I6sitva (2 egymastdl fliggetlen eszkdzrendszer), és

e) az oszlopot és annak szerkezeteit a munkavezet6 alkalmasnak talalta az ilyen jellegli
munkavégzésre.

- Haldzati feltételek:
a halozat fesziltségmentes allapotban van, vagy fesziiltség nélkili allapotban a munkavég-
zéshez FAM-eszkdzt hasznalnak.”

Jelen szabalyzat vonatkozasaban az oszlopon végzett munkat felligyel6 a foldrél, az oszlop kozelé-
ben figyeli az oszlopra maszg, illetve azon tartéozkodd személyt. Feladata, hogy nem biztonsagos
mozdulat, szandék esetén figyelmeztesse a tarsat és tole telhetd modon akadalyozza meg a bal-
esethez vezethetd cselekedetet. Baleset, rosszullét esetén végezze el az oszloprol valé mentést.

A Tarsasagnal megengedett, hogy az oszlopon végzett munkat feliigyel6é személy ellassa a kiszol-
galé személy feladatat is, de ezt abban az id6intervallumban kell elvégeznie, amikor az oszlopon
levé dolgozo biztonsagos helyzetben, nyugalomban van, azaz fel- lejutdsi, helyvaltoztatasi, munka-
végzési tevékenységet nem végez. A folyamatos figyelést erre az idore, az oszlopon végzett munkat
felligyel6é személy, az oszlopon dolgozo kiszolgalasanak céljabdél megszakithatja.

1.5. Kiszolgalé személyzet

Az oszlopon végzett munka tartama alatt az oszlop tévében, a targyak leesése altal veszélyeztetett
korzetben csak az oszlopon végzett munka segitésére szabad tartézkodni vagy dolgozni, de csak
akkor és addig, amig az oszlopon tartdozkoddé munkat végz6é személlyel kozvetlen kapcsolat van
szOban és vizualisan.” (Ez annyit jelent, hogy k6zvetlen - szdbeli és szemmel tartasi — kapcsolatnak
kell lennie, valamint ugyanazokat az egyéni véddeszkdzoket kell viselnie, mint az oszlopon dolgozé
szereldnek).

2. Eljaras, felelosséqg

Uj halézatot érintd technoldgia bevezetése esetén biztositani kell, hogy a magasban valé munka-
végzés a jelen utasitds szerinti eszkdzokkel, mddszerekkel biztonsdgosan alkalmazhatd legyen a
vonatkozd 1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrél, a 4/2002. (11.20.) SzCsM-Eiim
egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok soran megvaldsitandé mi-
nimalis munkavédelmi kévetelményekrél, valamint a 11/2003. (IX.12.) FMM rendelet az ipari
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alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyzatardl sz6l6 rendelet kovetelményeinek figyelembe
vételével.

Eltérd esetben a haldzati technoldgiat bevezet6 szervezet koteles el6zetesen kidolgozni és bevezetni
az alkalmazhaté magasban valé munkavégzés technologiajat.

2.1. A magasban valé munkavégzés személyi feltételei

o Ervényes orvosi alkalmassagi vizsgalat (5602_00_F_K Munkavédelmi szabélyzat sze-
rint)

e Alkalmassag a munkavégzésre (5602_00_F K Munkavédelmi szabalyzat szerint)

e A magasban valé munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteit el6zetes oktatds soran
elsajatitotta, vizsgaval igazolta.

e Legalabb 2 személynek kell jelen lennie - 1 személy magasban nem végezhet munkat!

2.2. A magasban valé munkavégzés targyi feltételei

Jelen technoldgidhoz alkalmazott munkaeszkdzok és egyéni védbeszk6zok az aldbbiak:

védbéruhazat (5602_00_F_K Munkavédelmi szabalyzat szerint)

véddsisak

villamos hatasok ellen véd6é magas szaru, bor felsérészl labbeli,

Otujjas mechanikai védGkesztyd.

védiszemiiveg,

munkahelyzet bedllitd derékdvvel egybeépitett teljes testheveder,

munkahelyzet beallité 6vkotél (allithatd),

2 m-es, energiaelnyelbvel ellatott csatlakozd kotél,

energiaelnyeldvel ellatott, rugalmas szalag (csak NAF haldzaton!),

Y kotél energiaelnyelGvel,

gy(lrls biztositas energiaelnyelbvel,

automatikusan visszah(zdodoé rendszer( hevederes vagy acélhuzalos, zuhanas gatléval ella-
tott csatlakozd kotél (kilonbozo hossziusagu),

csatlakozashoz, kikotéshez kézi biztonsagi rogzité elem(ek) (kis és nagy karabiner),
vezetdsines zuhanas-gatlé (TE.M.A létrakhoz),

maszo szerszam faoszlophoz (vas és aluminium),

mentékotél MSZ 9945:1987 Tlizoltokételek szerinti (30m-es és igény szerinti hosszlusag-
ban),

kezeldrud,

felrakd rad,

vezetl kotél,

fels6 rogzitd elem a vezetd kotélhez),

zuhanas gatld szerkezet (a vezet6 kotélhez),

onmentd6 készilék,

A kozutakon és azok kozvetlen kdzelében végzett tevékenységeknél a foldon tartézkodo sze-
mélynek még a jo lathatdsagot biztositd kozati védémellényt vagy véddkantart is viselnie
kell.

Az egyéni védbeszkozoket a feljutds és a munkavégzés megkezdése el6tt kell felvennie mind a
maszo6 dolgozonak, mind pedig a féldon tartéozkodo ,,oszlopon végzett munkat felligyel6” személy-

nek.
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A mentdeszkodznek a helyszinen, kézkozelben, elékészitve kell lennie.

2.3. Munkavezetoi kockazatértékelés

A munkavezetének a munkavégzés megkezdése el6tt a magasban valé munkavégzés
kockazatait értékelnie kell.

A kockazatértékelés alapjan az adott feladatra a legmegfelelobb mddszert kell kivalasztani
és eszkozt kell hasznalni! A kockazatértékelésre vonatkozéan az M-01 - es szamu melléklet
ad javaslatokat.
o Altaldnos veszélyforrasok, kockazati tényezdk
o Specialis kockazatok és elkertilésiik az oszlopon valé munkak soran
o Specialis kockazati tényezOk a falitartds, tetdtartds ill. padlas-térben végzett mun-
kaknal
Specialis kockazati tényez6k a mélyben valé munkaknal
Specialis kockazati tényezdk egyedi esetekben (pl. gallyazas)

A legtobb esetben hasznalhatd eszk6zokre, mddszerekre és haldzati elemekre az M-01 -es szamu
melléklet 2. pontja: ,Eszkdz, haldzati elem, zuhandasgatlas matrix” tdblazat ad javaslatot.

2.4. A magasban torténé munkavégzés altalanos szabalyai

Létszammal kapcsolatos el6irds: ,Minden olyan munkat, amelynél az oszlopra/oszlopszer-
kezetre fel kell maszni, legalabb két személynek kell végeznie, akik kozll az egyik a mun-
kavezetd.”
Minden magasban munkat végz6 személynek leesés elleni védelemmel kell rendelkeznie
(kivétel a kettOs létra hasznalata soran). A leesés elleni védelmet teljes testheveder és zu-
hanas gatlo eszkdzok hasznalataval kell biztositani.
o Leesés elleni védelem nélklil magasban valé munkat végezni tilos! (kivéve 2.12.
pont: kivételkezelés)
o Zuhanas gatlét kizardlag és csak is a test heveder mells6 vagy hatsé pontjahoz sza-
bad csatlakoztatni!
o Zuhanas gatlot csak megfelel6 stabilitasu pontba szabad beakasztani!
A munkavégzés helyén a magasban dolgozdé személy munkavégzését a munkat felligyeld-
nek, vagy kiszolgalé személynek a foldrdl folyamatosan figyelemmel kell kisérnie.
o Fontos, hogy a féldon levd kiszolgald szerel6tars gy helyezkedjen el, hogy a lees6
targyak ne veszélyeztessék!
o A munkateriileten kodzleked6k biztonsagara vigyazni kell!
Munkaeszk6z6k
A munkavégzéskor csak rendszeresitett eszkéz hasznalhatd!
az eszkdzoknek idészakos biztonsagi fellilvizsgalattal kell rendelkeznilik, melyet az
eszkdzon fel kell tintetni
o az eszkOzOket a hasznalatba vétel el6tt a hasznalonak ellendriznie kell és csak kifo-
gastalan eszkdzzel lehet munkat végezni!
minden eszk0z esetén a gyartd utasitdsait be kell tartani!
proba jelleggel a munkavédelmi szakterilet engedélyezhet a szabalyozastdl eltérd
eszkdzoket!




Dokumentum | ge65 o1 U A 2023 a |Hatalybalepes o5 0s.23. 12/20
azonosito: idopontja:
OPUS TIGAZ Zrt. - OPTESZ OPUS Zrt. - OPUS TITASZ Zrt. x
Munkautasitas

Az oszlop allékonysagat maszas el6tt meg kell vizsgalni! Nem allékony oszlopoknal csak ko-
saras gépkocsi hasznalhato!

2.5. A felépithetoé létrak alkalmazasa soran betartandoé szabalyok

Az eszkozoket a kezelési utasitasukban leirtaktdl eltéré mdédon hasznalni tilos.

Az eszkozokkel a feszliltség alatt |évl fazisvezetdt a kozelitési Ovezeten belll megkozeliteni
tilos!

A felépithetd létrak tdmasztolétraként vald alkalmazasa tilos!

A nem allékony, sérilt, megddlt, vezetékbontasi munkaval jaré oszlophoz tilos létrat épiteni!

2.6. A tamasztolétra hasznalata soran betartandé szabalyok

A tamasztoélétrat oszlophoz tamasztva hasznalni tilos!

A létra legfels6 4 fokardl munkat végezni tilos!

A talzott mérték(i oldaliranyu kinyulast, hatrahajlast kerilni kell.

Az energiaellenOrok részére a munkaltatd nem rendszeresit tdmasztélétrakat, igy a munka-
végzés helyének megkozelitéséhez (jellemzben a lakohazak padlasterébe valo fel- és leju-
tashoz) az energiaellenérok —a hasznalat elétti ellenérzésen megfelelének bizonyult- idegen
létrat, 1épcsét is igénybe vehetnek, zuhanas-gatlé eszkoz hasznalata nélkil. Mivel a zuha-
nasgatlé eszkoz alkalmazasara altaldban nincs lehet6séglik, ezért fokozott figyelem mellett
kell az idegen eszkozoket hasznalniuk.

Ez az elv hasznalhaté azoknal a dolgozdknal is, akiknek a padlastérbe kell fel- és lejutniuk.
Fontos, hogy a létran, Iépcs6n munkat nem végezhetnek, csak kozlekedésre hasznalhatjak
fel ezeket.

A szerel0 tarsnak folyamatosan biztositania kell elddlés ellen a létrat. (kivéve anyagfeladas-
kor)

Egy id6ben csak 1 f6 tartézkodhat a létran

Tamaszto létra - falitartd szerelése esetén - csak 5 m magassagig hasznalhato. (a szerel-
vény foldtdl valé magassaga)

2.7. A kettOs létra hasznalata soran betartandé szabalyok

Mindkét oldalon feljarhatd kétagu létra fels6 fokara nem szabad raalini. A kétagu létra kitolt
helyzet( hosszabbitd tagjanak legfels6 4 fokardl munkat végezni tilos.

A tulzott mértékl oldalirdnyd kinyulast, hatrahajlast kertini kell, mivel csak a szerel6tars
biztositja a létrat eldélés ellen.

A kettOs létrat tdmasztolétraként, a kozvilagitasi oszlopnak nekitdmasztva tilos hasznaini.

2.8. A szerelokosaras gépkocsik hasznalata soran betartandé szabalyok
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A szerel6kosarban végzett munka esetén a munkat végzéknek zuhanasgatlo szerkezettel kell a
leesés elleni védelmet biztositani.
Tilos:

e a szerelOkosarban menet kdzben személyt szallitani.

e a kosar és a létra mozgastartomanyaban a talajon munkat végezni.

e a szerel6kosar megengedett terhelhetéségére vonatkozd elGirast megszegni, azaz a kosarat
tulterhelni.

e aszerel6kosaras gépkocsit a gyartdja altal engedélyezettdl eltéré modon (pl. teheremelésre,
vontatasra stb.) hasznalni.

e a szerel6kosaras és létras gépkocsi kitalpalasa nélkil munkat végezni, kivéve, ha ezt a gép-
kocsi gépkoényve engedélyezi.

e a kitalpalo6 alaphelyzetbe torténd visszahuzasa nélkil helyet valtoztatni.

e a szerel6kosarban, |étraszerkezeten kikotés nélkil tartézkodni.

e a tartobdl kiemelt, kihtzott allapotban levd létraval, kosargémmel helyet valtoztatni.

o a felallitott |étrat vagy a szerel6kosaras gépkocsit Grizetlentl hagyni.

e a szerel6kosarral, |étraval a szabadvezetéket a veszélyes kozelség kiterjedésén bellil meg-
kozeliteni.

o kozvilagitast javitani a gépkocsi tetejére allva vagy arra rdallitott |étrardl illetve nem erre a
célra rendszeresitett eszkozrdl.

e A szerel6kosarbdl egyéb magasban l1évé munkahelyre kilépni, illetve egyéb magasban Iévé
munkahelyrdl kosarba atlépni tilos.

2.9. A faoszlopos masz6 szerszamok hasznalata soran betartandé szabalyok

A faoszlopos maszé szerszam alkalmazhaté mind a betongydamra szerelt telitett feny6oszlophoz,
mind pedig a betongyam nélkili, tékezelt (olajlabas) faoszlophoz.
Tilos:
e a kabel felvezetéssel rendelkezs faoszlopokon maszd szerszamot hasznalni.
e aluminium maszé-szerszammal a betongyamra rafogni.
e atomortestl és egyéb egyedi betonoszlopoknal a feljutasra és a munkavégzésre faoszlopos
maszo szerszamot hasznalata.
e az iparagban, korabban rendszeresitett, négyszogletes vasbetonoszlophoz kialakitott maszo
szerszam hasznalata.

2.10. Koteles biztositas melletti gyalogos maszas attort gerincii vasbetonoszlopon

Cslcshuzastol fuggetlendl, az attort gerincl vasbetonoszlopokra térténé fel- és lejutas, vezetoko-
teles biztositas kotelez6 jellegli alkalmazasa mellett, a jelen UT-ban ismertetett feltételek mellett
gyalogos maszassal is engedélyezett.

Sem a kis, sem a nagy csucshlizasl vasbetonoszlop attorésében, egy labon allva a munkavégzés
nem engedélyezett, ehhez munkadllast kételezd igénybe venni.
Az attort gerincli vasbetonoszlopok fejszerkezetének megkozelitése az aldbbi elemekbdl all:

e gyalogos maszas az oszlop attéréseiben az utolso figyelembe vehetd attorésig,
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e munkaadllas igénybevételével torténd felmaszas, illetve munkavégzés az utolsé figyelembe
vehetl attorés és az oszlopcsulics ko6zotti szakaszon.

A feljutas utan - az attérésben egy labon allva és a testheveder legalabb egyik kotelével az oszlop-
hoz régzitve — csak a kévetkezd tevékenységeket szabad elvégezni:

o fesziiltségkémlelés,

o foldel6-rovidrezarok felhelyezése,

e a jelen utasitasban felsorolt munkaallasok felszerelése.

A gyalogos fel- és lejutas soran betartandd szabalyok:
Tilos:
e Qaz attort gerincl vasbetonoszlop attorésein az utolsd figyelembe vehet6 attérés és az osz-
lopcslics kozotti részén vald maszas.
e az attort gerincli vasbetonoszlop attéréseit munkaallasként hasznalni.
¢ nem allékony, sérilt, megdoslt, vezetékbontasi munkaval jard oszlopra felmaszni.

2.11. A munkaallasok alkalmazasa soran betartandé szabalyok

Magasban valé munkavégzés csak stabil munkaallasrol végezhetd!
Tilos:
e az eszkoOzoOket a leirtaktdl eltéré mddon hasznalni.
e az eszkozokkel a fesziltség alatt 1évo fazisvezetot a kozelitési dvezeten belll megkozeliteni.
e az attort gerincli vasbetonoszlopon atdugott ridcsavar, betonvas vagy mas hasonlé nem
rendszeresitett eszkoz segitségével munkat végezni.
e az akaszthatd létrat az oszlophoz valé kikotés nélkil alkalmazni.
e az akaszthatd létra aljat kotéllel kihGzatni
e az akaszthato létrat kereszttartora oldalt kiakasztani.
e az akaszthato létrat hajlitdé igénybevételnek kitenni

2.12. Kivételkezelés

Parkokban Iév0, kis magassagu kozvilagitasi oszlopok esetében:
- 5 méter szerelvény magassagig a kettos létra hasznalata megengedett!
- KettOs létra hasznalata sordn nem sziikséges a zuhandasgatlé hasznalata

e Padlastérbe vald feljutashoz nem sziikséges a leesés védelem, mivel a feljutds tébbnyire
I[épcs6n torténik ill. tobbnyire nem talalhaté megbizhaté régzitési pont, ahova a zuhanasgatlo
kotele bekothet6 lenne!

e Tet6n vald munkavégzés alapvetéen emel6kosaras gépkocsival torténik, amennyiben ezt
nem oldhaté meg, akkor a 2251_00_F_A Napelemes haztartasi méretl kiserémi épitése
c. szabdlyozas szerint.
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e Sillyesztett transzformator-allomasok esetén: A 3 méter mélybe beépitett transzformator
allomasok esetén, ahol beépitett létra rendelkezésre all, és a mechanikai allapota szemre-
vételezésre megfelel6, abban az esetben zuhanasgatld hasznalata nem kotelezé.

2.13. A lezuhanas elleni védelem folyamatos biztositasa kotéllel

A magasban valé munka soran a kétkoteles biztositast alapelvnek kell tekinteni.

A munkavégzés soran a dolgozénak mindvégig, bekotott zuhandsgatlét (csatlakozdkotelet vagy Y
kotelet) kell alkalmaznia, amit az oszlop valamely fix részéhez kell kikétnie, mert 6nmagaban a
munkahelyzet beallité 6vkotél nem elegend6 a zuhanasgatlasra.

A munkapozicié megkivanhatja a mindkét kotéllel torténd biztositast is, azaz a zuhanasgatlé mellett
a munkahelyzet beallité ovkotél alkalmazasat is! A munkavégzést csak ezutan kezdheti meg. A
kikotéses biztositas ellenére a helyvaltoztatasok alatt és a munkavégzés kozben is Ggyelni kell a
dolgozdnak teste egyensulyanak, stabil allasanak, helyzetének biztositdsara.

A fel- és lejutds, helyvaltoztatads soran a hasznalt eszk6ztdl, technoldgiatol fliggden kdvetkezé meg-
oldasokkal folyamatosan biztosithatd a lezuhanas elleni védelem. (A kdzolt megoldasok mindegyike
biztositja ezt.)

A lezuhanas elleni védelmi megoldasokra, az alkalmazhatd, ill. nem alkalmazhato rogzitési pontokra
vonatkozdan lasd a fotokkal ellatott, M-01 azonosité szamu mellékletet.

e Létrakra rendszeresitett zuhanas-gatlé

e VezetOkotélbe bekotott zuhandas-gatlo

o Y-kotél alkalmazasa

e Biztonsdagi hagcsoba beflizott vezetdokotél NAF racsos acéloszlopon

e GylrUs biztositas faoszlopon

e SzerelGkosarban valo kikotés

2.14. Rogzitési pontok

A biztosito kotél (vezet6kotél, csatlakozo kotél, 6vkotél, Y-kotél) rogzité elemének csatlakoztatasara
alkalmas, erre kialakitott és 10 kN terhel6 er6re méretezett kikotési pont.

Mivel a gyakorlatban, az adott helyen ilyen méretezett és kiilon erre a célra kialakitott pont altalaban
nincs, ezért helyszini, gondos mérlegelés alapjan kell kivalasztani azokat a lehetséges, jo allapotu
rogzitési pontokat, amelyekbe a zuhanas gatlo régzitéeszkdze becsatlakoztathatd, ami varhatdan
képes a szerel6 esetleges zuhandsat megallitani.

Altaldnosan nem hasznalhaték régzitési pontnak az olyan elemek, amelyek kiszakadhatnak az osz-
lopbdl, falbol vagy amelyeknek a terhelhet0ségérdl szemrevételezéssel nem lehet meggy6z6dni
vagy amelyekbdl a zuhandasgatld régzitéeszkoze (karabinere) kiugorhat vagy arrél lecsuszhat vagy
egyéb veszélyt (pl. zarlatot) okozhat.
Alapszabalyok:

e Megfelel6 teherbirasu legyen a rogzitési pont: 10 kN.
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o Ugy kell megvalasztani a régzitési pontot, hogy zuhanas esetén inga-hatas ne keletkezzen!
A rogzitési pont lehetbleg a lezuhanas ellen védett dolgozd feje folott fliggblegesen legyen
kivalasztva.

e A rogzitési ponthoz valé csatlakozd kotéllel az 6nmagaba vald hurkolasaval vald rogzités
tilos!

e A véddkorlatok vagy mas korlatok csak akkor felelnek meg, ha azokat rogzitési pontként
torténd hasznalatra tervezték.

e Feszliltség alatti kisfesziltségli haldzat esetén a kozelitési 6vezeten bellli régzitési pont csak
akkor vehetd igénybe, ha az eszkdzlink szigetelt kiviteld.

e EmelGkosarakon az erre kialakitott régzitési pontot kell hasznalni!

e A gépjarmlivet és szerkezetei elemeit (pl. daruhorog, gépjarm( cso6rl6, vondhorog) kikotési
pontként hasznalni tilos!

Hasznalhato rogzitési pontok:
e a kereszttarto,
e az oszlopkapcsold tartdkerete,
e a rendszerbe allitott |étrak |étrafokai,
e a vasoszlopok racselemeink csomépontjai,
e bakoszlop esetén a kdzéps6 kotdfa,
e 2 db pantolé-szalaggal régzitett lampakar, lengétarto,
e az oszlopon atflizétt horgos csavar,
e az attort gerincli vasbetonoszlop emeldfiile stb.

Nem hasznalhatd régzitési pontok:

e az attort gerincl vasbetonoszlopok féldellemeze,

e 1 db pantold-szalaggal rogzitett haldzati elem (pl. [dmpakar),

e kabel-tavtartd rogzitéelem, mert kiszakadhat,

e az olyan halézati elemek, amikbdl a rogzité elem kiugorhat vagy lecsiszhat réla,

e a térkoztartds haldzatok elemei és az olyan zsufolt oszlopképek, ahol a rogzité eszkoz felhe-
lyezése zarlatot okozhat,

e a falihorgok, falitartok, mert kiszakadhatnak a falbdl,

e a gyengearamu rendszerek (GYR) elemei,

e szemrevételezés alapjan nem megfelel6 pont.

Kabelhaldzattal 6sszefliggd mélyben valé munkavégzés esetén az 5606_00_F_A Munkavédelmi
eléiras koézcélu kabelhalozatok létesitéséhez, (izemeltetéséhez és bontasahoz c. szabalyozas szerint
kell eljarni.

3. Alkalmazhatd eszkozok és leesés elleni védelem

3.1. Az eszk6zok hasznalatanak javasolt prioritasi sorrendje

A munkavezetd dontési kompetenciajaba tartozik, hogy a kockazatok felmérése, a helyszini adott-
sagok, az elvégzend6 munka, a rendelkezésre allé eszkdzok ismeretében dontsén, hogy melyik
eszkozt valasztja az adott munkavégzéshez. (Iigy a hasznédlandd eszkdz lehet akdr a prioritdsi sor-
rend 2.-3. helyén levl eszkoz is.
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KIF és KOF attort gerincii betonoszlopok esetén:
1. Felépitheté tipusu, lezuhanas-elleni biztositdssal és munkaallassal ellatott létrak.
2. Koteles biztositds melletti fel- és lejutds, az attoréseken vald gyalogos maszassal, mun-
kavégzés rendszeresitett munkaallason.
3. Szerel6kosaras gépkocsi.

KIF és KOF porgetett betonoszlopok esetén:
1. Felépitheté tipusu, lezuhanas-elleni biztositdssal és munkaallassal ellatott létrak.
2. Szerel6kosaras gépkocsi.

KIF és KOF faoszlopok esetén:
1. Felépithets tipusu, lezuhanas-elleni biztositdssal és munkaallassal ellatott létrak.
2. Koteles biztositas melletti fel- és lejutas illetve munkavégzés, maszd szerszam segitség-
ével.
3. Szerel6kosaras gépkocsi.

KIF, KOF és NAF racsos szerkezetii oszlopok esetén:
1. Koteles biztositas melletti fel- és lejutas, munkavégzés oszlopszerkezeti elemen, illetve
rendszeresitett munkaallason.
2. Szerel6kosaras gépkocsi.

KIF falitartok, tetotartok esetén:
1. Szerel6kosaras gépkocsi.
2. Tamasztélétra, lezuhanas-elleni biztositassal, 5 m szerelvény-magassagig.

Egyéb magasban elhelyezkedd, nem oszlopszerii munkahelyek esetén:
1. Tamasztolétra, lezuhanas-elleni biztositassal, 5 m szerelvény-magassagig.
2. Szerel6kosaras gépkocsi.

Lakohazak belso6 terében levo padlastér megkozelitése esetén, fel- és lejutas céljara:
1. Kiépitett padlaslépcss, fokozott figyelemmel, lezuhanas-elleni biztositas nélkul.
2. Rendszeresitett vagy idegen tdmasztélétra, lezuhanas-elleni biztositas nélkdl.
Mélyben elhelyezked6 munkahelyek esetén:
1. Tamasztolétra, lezuhanas-elleni biztositassal,
2. Beépitett létra (fold alatti tr. dllomasok esetén)

Kis magassagu kozvilagitasi oszlopok esetén:
1. Kettds létra, lezuhanas-elleni biztositas nélkil, 5 m szerelvény-magassagig.
2. Szerel6kosaras gépkocsi.

3.2. Felépithet6 létrak oszlopokhoz

A tavvezetéki oszlopokhoz rendszeresitett, specidlis kialakitasu felépithetd |étrak alkalmasak az osz-
lopokra valo feljutdsra és munkavégzésre.
A felépithetd Iétrakészlet altaldnos ismertetése
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o Alkalmazhatok kilonb6z6 keresztmetszet(i és anyagu oszlopokhoz (porgetett, attort gerinc(
betonoszlopokhoz, valamint a faoszlopokhoz),

e a létra az attort gerincli betonoszlopok esetén mind lapra, mind pedig sarokra is épithetd,

e tavtartod biztositja a létrafokon vald stabil allast és a belépést,

e az épités soran a létraelemeket a tavtartok magassagaban az oszlophoz kell hozzaerd6siteni
(hevederrel vagy kotélhurokkal),

e min. 10 m talajszint feletti magassagot el lehet vele érni,

e egyes tipusok esetén az elérhetd6 magassag még tovabb novelhetd, ha a létra alsé elemét az
oszlopon magasabb helyrdl inditjak. (Ezeknél a tipusu létrdknal az alsé elemnek a talajon
nem kell tdmaszkodni. Kivétel a FAM létra, ahol az alsé elemnek a talajon kell tamaszkodnia.)

o Osszeépithetd elemekbdl allo létrakészlet, az egyes elemek hossza valtozo (altalaban 2,5-3
m, de rendelkezik 1-2 db rovid, 1-1,5 m hosszusagu elemmel is),

e vannak benne olyan létraelemek, illetve megoldasok, amik az akadalyokon (pl. gyengearamu
vezeték) vald atjutast lehetdvé teszi,

e gyari zuhanas-gatldval rendelkezik ill. utdlag biztosithatd a leesés elleni védelem,

e a magasban valé munkavégzésnél a szerel6 nem a létrafokon, hanem a létrafokra rahelye-
zett kényelmes allast lehetové tevé munkaallason all,

e terhelhet6sége: 1500 N,

o kéttorzsu kivitel, a létrafokok négyszogletes profillak, bordazottak, hogy a dolgozo laba ne
tudjon megcsuszni,

e a létrakészlet konnylfémbdl késziil, bevizsgalt szigetel6 elemmel nem rendelkezik, KIF FAM
munkahoz a FAM el8irdsok maradéktalan betartdsaval hasznalhatd, azonban KOF FAM mun-
kahoz nem alkalmazhatd, Megjegyzés: Mivel a létra foldpotencidlon van, a dolgoz6 véddesz-
koze pedig a szigetel6 keszty(, igy a KIF FAM munkahoz a létra a FAM elGirasok maradékta-
lan betartasaval hasznalhatd, a létra bevizsgalasa nem szlikséges.

e helyvaltoztatashoz a létrat Gjbdl fel kell épiteni, amennyiben a munkat egy poziciébdl nem
lehet elvégezni.

Az egyes szerel6parosok részére kiilonbozd tipusl és Osszeallitdsu létrakészletek allnak rendelke-
zésre.

3.3. Munkaallasok oszlopokhoz

A tavvezetéki oszlopokhoz, elsGsorban az attért gerincl vasbetonoszlopokon valé munkavégzés se-
gitésére kidolgozott munkaallasok, az iparagi egyéni fejlesztések eredményei, emiatt a kiilonb6z6
szolgaltatasi terlleteken eltéré6 mértékben terjedtek el.
A munkaallasok hasznalatanak elsddleges oka, hogy az oszlopfej felé haladva az attorések tagas-
saga mar oly mértékben csokken, hogy az oszlopfej kornyékén sziikséges munkavégzés lehetet-
lenné valik segédeszkdz (munkaallas) igénybevétele nélkdl.
Az attort gerincl vasbetonoszlopra t6rténé gyalogos feljutas utan a munkavégzéshez munkaallast
kell kiépiteni.
Ha az attort gerincl vasbetonoszlophoz mar létrat épitettek, de a munkavégzés egy esetleges Ujabb
munkavégzési pozicid elérését vagy még egy személy oszlopon vald tartézkodasat igényli, akkor
munkaallast kell felszerelni.
A munkaallasok hasznalatdnak altalanos el6feltételei:

o felszereléslik soran a feszliltség alatt all6 szabadvezetéket a veszélyes kdzelség kiterjedésén

belll ne kdzelitsék meg,
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e az utolso figyelembe vehet6 attorésben allva a munkaallas felszerelhetd legyen,
e az oszlopfej olyan magassagaba legyen felszerelhetd, ahonnan a kivdnt munkavégzés a
munkaallasrol végrehajthaté.

A jelen UT-ban ismertetett munkaadlladsok alkalmazéasa engedélyezett.
e Kereszttartdra akaszthatd létra.
o Attorésbe akaszthato létra.
e Univerzalis szerel6allvany.
e Szerelhetd allévas.
e Egyszer( allévas.
e Egyszemélyes allészerkezet.
e TE.M.A. munkaallassal ellatott 6nhordd baziselem.

A munkadlldsok koézé soroljuk azokat a VAT-H tipusterv szerinti szerkezeti elemeket, amelyek a
haldzati oszlopokon tGzemelnek és a kockazatértékelés alapjan alkalmasak az azokrél torténé mun-
kavégzésre.
NAF racsos acéloszlopok esetén alkalmazhaté munkaallasok:

e Fliggeszto létra.

e Feszitd létra.

3.4. Mentés
3.4.1. Mentés alapszabalyai:

- ha a munkaterlleten mindkét szerel6 egylttesen tartézkodik fent a magasban, ak-
kor az 6nment6 készlléket fel kell magukkal vinni!

- NAF oszlopon tébbszemélyes munkavégzés esetén az elsé masz6 viszi magaval a
mentokészulléket, az utolsd pedig lehozza! Amennyiben csak egy személy tartdzko-
dik az oszlopon, abban az esetben a mentdkészilék elhelyezése nem kodvetelmény)

- KIF, KOF és NAF oszlopon egyszemélyes munkavégzéshez az énmentdt sziikséges
el6késziteni, de nem koételez6 felvinni az oszlopra!

- A mentést végz6 személy a mentést Ugy hajtsa végre, hogy tovabbi sérlilést ne
okozzon!

- az oszloprdl valé mentést legalabb 2 évente gyakoroltatni kell a magasban munkat
végz6 szerel6kkel

3.4.2. Altaldnos ismertetés

Az oszloprdl a mentés tébbféle mddon lehetséges: 6nment6 készilékkel, ereszked6 géppel vagy
mentokaotéllel.

Ezek a készlilékek, eszkozok egy ember oszloprdl torténd biztonsagos lehozataldra alkalmasak 6n-
alléan vagy mas személy segitségével. (Amig a szerel6-parok mindegyike nem rendelkezik Gnmentd
késziilékkel addig a mentéshez -mas célra nem hasznalhaté- ,mentékétél” is hasznalhatd, a men-
tokotél hasznalatanak gyakorlatban megszerzett ismeretével.)
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Hasznalata fliggetlen a mentend6 és a ment6 személy fizikai allapotatdl ill. képességeitdl.
Tobbféle mentékésziilék |étezik. Ma mar csak 2 személyes mentbeszkdzok gyarthatéak és szerez-
hetdéek be. Fontos jellemz6jlik a teherbirdasuk és a max. slillyedési sebesség, amely kb. 0,5-2 m/s
mértékda.

3.4.3. A mentd készlilék hasznalata oszlopon
A ment6 készilék felfliggesztési pontjat add zardkapcsot fix helyre (pl. kereszttartdba vagy végte-
lenitett heveder tartdszerkezeten vald elhelyezésével) kell régziteni.

A leereszt6 kotél karabinerét a mentendd személy testhevederének mellsé felfliggesztési pontjaba
kell bekotni. A sillyesztést a mentd személy tudja irdnyitani.

3.4.4. Kosarbdl valéd mentés esetén

Az emel6 kosaras gépkocsik kezelési konyvében kerll szabalyozasra a kosar leengedésének madja.
Ha a foldon nem tartozkodik kiszolgald személy, akkor a kosarba fel kell vinni az 6nmento készllé-
ket. Az 6nment6 készliléket a kosarban kialakitott rogzitési ponthoz kell csatlakoztatni.



