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A dokumentum célja, hogy 6sszefoglalja a sza-
badvezeték haldzatok |étesitésével, lizemelteté-
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jovahagyasat az alkalmazott informatikai rendszer régziti és tanusitja.
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EU-s direktivak
A természetes személyeknek a személyes
adatok kezelése tekintetében térténd vé-
2016. aprilis 27-i (EU) delmérél és az ilyen adatok szabad aram- = B
2016/679 rendelet lasardl, valamint a 95/46/EK iranyelv ha-
talyon kiviil helyezésérél (altalanos adat-
védelmi rendelet) (GDPR)
Jogszabalyok, szabvanyok
2011. évi CXIL. torvény ,_Az infocmf?ciés c')'nrz?ndfelkezési jogrdl és az % B
informacioszabadsagrodl (Info tv.)
1?93' evi XCILL. tor- a munkavédelemré/ X -
vény
Egyiittes rendelet. az épitési munkahelye-
4/2002. (11.20.) ken és az épitési folyamatok sordan meg- X )
SzCsM-EiiM rendelet valdsitandé minimalis munkavédelmi k-
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2/2013. (1. 22.) NGM Jogszabaly elnevezése X -
rendelet
5/1993. (XII. 26.) MUM a"mu,nkavédelemré'l szo’lé, 1?93. é\{i XCIII..
rendelet to,rv,er:ly egyes rendelkezéseinek végrehaj- X -
tasarol
Létesitési biztonsagi szabalyzat 1000 V-
MSZ 1600-11:1982 nal nem nagyobb feszliltségli er6saramu N )
szabvany villamos berendezések szamara. Villamos
kezelbterek és laboratdériumok
Létesitési biztonsagi szabalyzat 1000 V-
MSZ 1600-14:1983 nal nem nagyobb feszliltségli er6saramu N )
szabvany villamos berendezések szamara. Kézterii-
let
MSZ 453:1987 szab- Biztonsagi tablak erésaramu villamos be- N )
vany rendezések szamara
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MSZ 447:2019 szab- Kisfeszliltségli, kézcélu elosztohalozatra N
vany vald csatlakoztatas
MSZ 151-8:2022 szab- V///amos energet/{<a/ szabadv?zet,ek?k. A
Van legfeljebb 1 kV névleges fesziiltségl sza- X -
y badvezetékek létesitési elbirasai
Iranyelv
Adatbiztonsagi és Adatvédelmi Szabalyzat
0001 01 P A ) X -
- - - - OPUS TITASZ Zrt.
Szabalyzat
Munkautasitas
A Villamos berendezéseken végzett kap-
2202 20 U A csolasi, fesziiltségmentesitési és feszlilt- X B

ség ala helyezési miiveletek elb6készitése
és végrehajtasa - munkautasitas
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Szabalyzat

I. Moddositasok az el6zo verziohoz képest

Megvaltozott az OPUS TITASZ Zrt. (tovabbiakban: Tarsasag) Integralt Irdnyitdsi Rendszerének
felépitése és ezzel egyltt a dokumentacids strukturaja, valamint a dokumentumok megjelenési for-
maja, ezért a szabalyozas fellilvizsgalatot kovetéen az Uj eldirasoknak megfelelden lett kiadva.
Tovabba az A1.100 ,Nemzeti el6irds a DL és a Dv véddétavolsagokra” tablazat az Uj MSZ 1585:2016
szabvanynak megfeleltetve mddositasra kerdlt.

II. Fogalmi meghatarozasok

Villamos berendezés: Minden olyan villamos szerkezet, amely a villamos energia termelésére, szal-
litdsara, atalakitasara, elosztasara és felhasznaldsara szolgal.

Uzemi berendezés: Minden olyan er8saramu villamos berendezés, amely nem tartozik az épuletvil-
lamossagi berendezésekhez.

Uzemeltetés: Minden olyan tevékenység, amely a villamos berendezés m(ikédtetéséhez sziikséges,
beleértve a munkavégzést is.

Villamos kezel6tér: Olyan helyiség, elhatarolt helyiségrész, a szabad térnek olyan fallal vagy keri-
téssel elzart része, ahol az ott 1év6, az aramités elleni alapvédelem altalanos kdvetelményeit nem
mindenben kielégitd villamos berendezéseket csak arra feljogositott, villamos szempontbdl legalabb
kioktatott személyek kezelik.

Elzart kezel6tér: Olyan (villamos) kezelGtér, amelyben az ott 1évé villamos berendezéseket csak
alkalomszerlien vagy rendszeresen, de ritkdn — mlszakonként legfeljebb kétszer — oda belépg, il-
letve szemmel tartd, villamos szempontbdl legalabb kioktatott személyek kezelik.

Kockazat: A veszélynek vagy veszélyeknek kitett személyek sérlilésének vagy egészségkarosoda-
sanak lehetséges mértéke és valdszinlisége.

Villamos veszély: A villamos berendezés villamos energiajanak jelenléte kovetkeztében fennallo le-
hetséges sérlilés vagy egészségkarosodas forrasa.

Villamos sérllésveszély: A villamos berendezésbdl szarmazo sérilés kockazata.

Uzemeltetd: Az a szervezet vagy személy, amely vagy aki egy pontosan meghatérozott villamos
berendezés vagy berendezéscsoport, illetve kortlhatarolhatd berendezésrész (izemeltetési feladat-
korét allando jelleggel vagy meghatarozott idére ellatja. Az izemeltetd a feladatkdrének ellatdsahoz
szlikséges meghatarozott munkakat és miveleteket elvégezheti sajat maga, vagy kezdeményezheti
masok altali elvégzésiiket; de a konkrét munka vagy mivelet elvégzésére adott megbizds nem jelenti
az Uzemeltet6i szerep (jogok és kotelezettségek) atadasat. Egy villamos berendezésnek (berende-
zésrésznek) azonos id6ben csak egyetlen (izemeltet6je van.
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Szabalyzat

Koordinal6 személy: Az a személy, aki egy meghatarozott munka elvégzése soran az abban részt
vevl tobb munkacsoport tevékenységét, és az azaltal érintett egy vagy tébb lizemelteté e munka-
hoz szliikséges tevékenységét a villamos biztonsag szempontjabdl 6sszehangolja. A koordinald sze-
mély lehet a munka végzésétdl fliggetlen, de a munkavégzésben vagy az ezzel kapcsolatos tGizemel-
tetési tevékenységben részt vevé barmely személy is, ha a koordinalasra egyértelm(ien kijeldlik.

Szerelési felligyeld:_Az Uzemeltetd altal kijel6lt személy, aki az - MSZ 1585:2016 szabvany sze-
rint — idegen &ltal a feszliltség alatt végzett vagy a feszliltséghez kdzeli munkat felligyeli. A szerelési
feligyel6nek legalabb az MSZ 1585:2016 szabvanyban meghatarozott IV. csoport szerinti képesi-
téssel kell rendelkeznie.

Alloméasfelelds: Az lizemeltetd altal egy vagy tébb olyan dllomas kezelésével és feliigyeletével —
adott munkara vagy adott id6re - megbizott személy, amely allomdasokon rendszerint nincs helyszini
szolgalattevd kezel6.

Munkaltatd: Az a szervezet vagy személy, amellyel, vagy akivel a munkat végz6 személy munkavi-
szonyban all. Ha az MSZ 1585:2016 szabvany szerinti munkat nem munkaviszonyban, hanem
egyéb megbizas keretében végzik, akkor - a megbizas ellenkezé kikdtésének hianyaban - a meg-
bizott sajat maga tekintendé munkaltaténak.

Uzemi személyzet: Az MSZ 1585:2016 szabvany szempontjabdl az lizemeltetével munka- vagy
szerz6déses viszonyban allé azon személyek, akiket az lizemeltet6 az GUzemi munkak ellatasaval
allanddan vagy esetenként megbiz.

Kezeld személyzet: Az (izemi személyzet kodzll azok a személyek, akik az lizemeltetési feladatokat
meghatarozott terileten rendszeresen ellatjak.

Idegen: Az MSZ 1585:2016 szabvany szempontjabdl mindaz a személy vagy szervezet, akinek
vagy amelynek nincs az adott berendezés lizemeltetéséhez tartozé feladatok ellatdsdhoz sziikséges
szakismerete és lUzemeltetdi feljogositasa, és nincs vele olyan — munkavégzésre vonatkozé - szer-
zO6déses viszony, amely szerz6dés a munka soran megtartandd villamos biztonsagi kovetelményeket
is tartalmazza.

Munkavezetd: A munkavégzés iranyitasaval megbizott és azért kozvetlen felel6sséggel tartozo sze-
mély a munkavégzés helyszinén.

Berendezésfelelds: A munkavégzés soran a villamos berendezés biztonsagos lizemeltetéséért fele-
|6s személy.

Szakképzett személy: Az a személy, aki olyan, az adott munkateriletre vonatkozd szakmai képesi-
téssel, tudassal és gyakorlattal rendelkezik, amely képessé teszi a villamossag altal el6idézheto
kockazat értékelésére és a veszélyek elkerilésére.

Kioktatott személy: Az a személy, akit szakképzett személy megfelel6en kioktatott, és ezaltal ké-
pessé valt a villamossag altal eldidézhet6 veszélyek elkertlésére.
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Szabalyzat

Képzetlen személy: Az a személy, aki nem tartozik sem a szakképzett, sem a kioktatott személyek
kozé.

Kozlemény: A villamos berendezések lizemeltetésével kapcsolatos irdsos, vagy szobeli kozlések,
vagy utasitasok.

Kezelési utasitas: Az lizemeltetd altal az Gzemi személyzet részére kiadott utasitas, amely a sze-
mélyzet teendébire vonatkozd specidlis, esetleg e szabvanyhoz képest tovabbi, részletekbe mend
szerelési, kezelési, lizemi és személybiztonsagi eldirasokat tartalmazhat.

Munkavégzés helye: Hely(ek), helyiség(ek) vagy térség(ek), ahol munkavégzés van tervbe véve,
munkavégzés folyik vagy munkavégzés folyt.

Fesziltség alatti munkavégzési 6vezet: Az aktiv részek korili olyan tér, amelyben a villamos veszély
megel6zését szolgald szigetelési szint nincs biztositva, amikor oda a munkat végzo6 személy védelmi
intézkedések nélkil behatol.

Kozelitési ovezet: A fesziltség alatti munkavégzés ovezetét korlilvevd, meghatarozott nagysagu
tér. (Lasd 1. és 2. abra.) A kozelitési dvezet kiilsé hatarat a Dv tavolsag jelzi. A szabadvezeték
kozelitési dvezete (veszélyes kozelsége) a feszliltség alatt allé (vagy ilyennek tekintendd) szabad-
vezeték munkahelyhez legkozelebb 1év6 vezetbjének az a kérnyezete, amelyen bellil mozgd személy
vagy targy (szerszam, munkadarab, fadg stb.) nem szandékolt mozgdasa soran a vezetét megérint-
heti vagy ativelési tavolsagon belll megkozelitheti. Nem tekintend6 kozelitési 6vezetnek az a tér-
rész, amely a feszlltség alatti munkavégzés 6vezetétdl villamos kezelGtérben (allando jellegl) vé-
d6akadallyal, masutt legaldabb IP2X védettséget nyujté védofedéssel vagy burkolattal van elva-
lasztva

Munkavégzés: Minden olyan villamos és nem villamos tevékenység, amelynek esetében villamos ve-
szély allhat fenn.

Villamos munka:_A villamos berendezésen, a villamos berendezéssel vagy a villamos berendezés
koézelében végzett munka, pl. vizsgalat és mérés, javitads, alkatrészcsere, mddositas, bovités, sze-
relés, karbantartas és ellendrzés.

Uzemi munka: Uzemi munka minden olyan villamos munka, amelyhez villamos jelleg(i kioktatas
vagy szakképzettség szitkséges. Nem tekinthet6é Gzemi munkanak a villamos gépeknek és késziilé-
keknek az olyan, rendeltetésszer(i hasznalata, amely mindennemu villamos kioktatas nélkul is biz-
tonsagosan elvégezhetd, a villamos berendezések, késziilékek, eszk6zok rendeltetésiiknek megfe-
lel6 hasznalata, lizemeltetése, szabalyozasa, be- és kikapcsolasa, dugaszolasa, foglalatba valé be-
illesztése, illetve onnan vald kivétele.

Nem villamos munka: A villamos berendezés kozelében végzett munka, pl. épités, asas, takaritas,
festés stb.
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Szabalyzat

Feszliltség alatti munkavégzés: Minden olyan munka, amelynek soran a munkat végz6 személy
testrészeivel, szerszammal, szerkezettel vagy eszkozzel szandékosan aktiv részeket érint vagy a
feszliltség alatti munkavégzés 6vezetébe hatol.

Feszliltséghez kdzeli munkavégzés: Minden olyan munka, amelynek soran a munkat végz6é személy
a testrészével, szerszammal vagy mas targgyal a feszliltség alatti munkavégzés 6vezetének érin-
tése nélkill behatol a kozelitési 6vezetbe.

Levalasztas: Valamely villamos eszk6dz vagy aramkor teljes kord lekapcsoldsa mas villamos eszko-
z0krél vagy aramkoérokrol, ezzel létrehozva egy olyan fizikai elktlonilést, amely ellendll az eszkoz
vagy aramkor és mas daramkorok kozotti varhatd fesziltségkillénbségeknek.

Fesziiltségmentes: Nulla vagy kézel nulla fesziltség, azaz feszliltség és/vagy toltés nincs jelen.

Feszliltség mentes allapot: Az energetikai (er6saramu) villamos berendezés(rész) olyan allapota,
amelyben a berendezés(rész) kapcsolata minden lehetséges villamosenergia-forrassal meg van sza-
kitva és rajta az MSZ 1585:2016 szabvanyban foglalt elGirdasok szerinti m{iveleteket maradéktala-
nul elvégezték.

Feszliltségmentesités: Az a meghatarozott sorrendben végrehajtott, tobb mdlveletbdl allé6 munka-
folyamat, amelynek soran a feszliltségmentesitendd villamos berendezés vagy berendezésrész kap-
csolata minden lehetséges energiataplalé berendezéssel megsziinik és fesziltség ald kerllése (az
MSZ 1585:2016 szabvany szerinti kévetelményeknek megfeleléen) meg van akadalyozva.

Feszliltég alatt allé: Az MSZ 1585:2016 szabvany szempontjabdl a villamos berendezés az elsé
Uzembe helyezés id6pontjatél kezdédéen mindenkor annak tekintendd, ha rajta a szabvany szerint
meghatarozott fesziltségmentesitést nem hajtottdk maradéktalanul végre.

Munkahelyi foldelés és révidre zaras: Az a foldelés és rovidre zaras, amelyet az e szabvany szerint
végzett Gzemi munkak sordn a munkahely biztonsaga érdekében ideiglenesen létesitenek vagy
hasznalnak.

Letiltds: A villamos berendezés adott (zemi allapotanak megdbrzését elrendeld utasitds. A letiltas
lehetséges mddjait az MSZ 1585:2016 szabvany tartalmazza.

Ennek lehetséges maddjai

e MSZ 453:1987 szerinti ,Bekapcsolni Tilos figyelmeztetd tabla minden esetben

o Lelakatolds egyéni lakattal.

o Kezel6fogantyu eltavolitdsa és annak megfelel6 helyen torténd tarolasa

e Segédenergia forras eltavolitasa vagy a tapforras kikapcsolasat kovetd fentiekben részletezett
lakatolasa.

e A berendezés szembet(in6 helyen térténé megbontasaval (pl. gyUljtdsin bonthaté sinszakasz.

Egyedi, a fentieket kielégité helyi gyakorlatnak megfelel6 megoldassal.

Feloldas: A letiltds megszlintetése az adott villamos berendezésre vonatkozdan.
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Szabalyzat

Feszliltség nélkili allapot: Az energetikai (er6saramu) villamos berendezés(rész) olyan allapota,
amelyben a berendezés(rész) kapcsolata meg van szakitva a kikapcsolast megel6z6en taplalé ener-
giaforrassal, és ennek kovetkeztében nem 3all az Gzemi fesziiltséghez hasonld érték(i fesziltség
alatt, de nem teljesiilnek maradéktalanul a fesziltségmentesitésnek az MSZ 1585:2016 szabvany-
ban eldirt feltételei.

Fesziiltségmentes munkavégzés: A fesziiltség nélkili és kislitott villamos berendezésen végzett
munka a villamos veszély elharitdsara szolgalé minden intézkedés végrehajtasa utdan. Amennyiben
a munka a nem feszliltségmentesitett mas villamos aktiv rész kozelitési ovezetébe esik, akkor az
feszlltséghez kodzeli munkavégzésnek mindsil. Feszlltségmentes munkavégzésnek mindsil az a
nem villamos munka is, amely nem esik fesziltség alatt allonak tekintendd aktiv részek kézelitési
Ovezetébe.

Védoracs: Barmilyen szigetelt vagy szigetelés nélkili eszkéz, amely megakadalyozza a villamos
berendezés villamos veszélyt jelentd szerkezetének vagy részének a megkozelitését.

Védofedés: Olyan szerkezeti rész, amely minden szokasos iranybdl jové kozvetlen érintés ellen vé-
delmet nyujt.

Szigetel6 boritds: Merev vagy hajlékony szigetel6anyagbdl készlilt boritas az aktiv és/vagy feszUlt-
ség nélkili és/vagy az azokhoz kézeli részek burkoldsara a véletlen érintés megakadalyozasa célja-
bél.

Burkolat: A villamos szerkezet azon része, amely azt bizonyos klils6 behatasok ellen védi és a koz-
vetlen érintés ellen barmilyen irdnybdl védelmet nyujt.

Kisfesziiltség (LV): Normal esetben, valtakozé aram esetében nem haladja meg az 1000 V-ot vagy
egyenaram esetében az 1500 V-ot.

Nagyfesziiltség (HV): Normal esetben, valtakozd aram esetében meghaladja az 1000 V-ot vagy
egyenaram esetében az 1500 V-ot.

Munkavégzés legkisebb védGtavolsaga: Az a leveg6ben mért legkisebb munkavégzési védotavolsag,
amelyet a munkat végzo személy testrésze vagy a kezében tartott vezetd anyagu szerszam és a
kilonboz6 potenciadlon |éve, fesziltség alatt allé vagy foldelt részek kozott kell tartani. A legkisebb
védotavolsag az ativelési tavolsag (villamos 6sszetevd) és az ergondmiai 6sszetevé Gsszege.

Ativelési tavolsdg: Az a tavolsdg a levegében, amely a fesziiltség alatti munkavégzés idején meg-
akadalyozza a villamos &tiitést. Altaldnosan megfogalmazva, a villamos ésszetevé az a legkisebb
tavolsag két elektrod - fesziltség alatt allé és/vagy foldelt rész - kdzott, amely sziikséges ahhoz,
hogy a villamos atltés valdszinlisége elhanyagolhatd legyen az eldirt feltételek mellett varhatéan
el6forduld legnagyobb villamos igénybevétel esetében is.
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Szabalyzat

Ergondmiai 6sszetevd: LevegOben mért azon tavolsag, amely a munkavégzés legkisebb védotavol-

sagaban végzett munka idején megenged egy kis hibat a mozgasban és a tavolsag megitélésében.

Ehhez sziikség van a személy altal végzend6 miveletek és a hasznalandoé szerszamok figyelembe-

vételére. Az ativelési tavolsdghoz hozza kell adni egy kiegészité tavolsagot, azaz az ergondmiai

Osszetevot a kdvetkez6 tényezdk figyelembevételével:

e a munkat végzé munkat végzé személy véletlen mozdulata; a biztonsagos tavolsag pontatlan
felmérése, kilondsen a nagyfesziiltségeknél sziikséges nagyobb tavolsagok esetében;

e a pontos tavolsag fenntartdsanak nehézségei, kilondsen a kisfesziltségeknél sziikséges kis ta-
volsagoknal;

e amunkat végz6 személy kdzelében vagy a munkat végzd személyen lév6 vagy a kezében tartott
vezetd anyagu targyak véletlen mozgasa. A kiegészitd tavolsag értékei eltérnek az egyes alkal-
mazok esetében és valtoznak a végzendé munka fliggvényében is. Az ergonémiai 0sszetevd
altaldban a 200 mm-t6l 1000 mm-ig terjedd tartomanyba esik. A legfeljebb 72,5 kV-os villamos
berendezések esetében ez az 6sszetevd nagyobb a villamos biztonsagi tavolsag értékénél.

Fesziiltség ald helyezés: Az a kapcsolasi mivelet, illetve munkafolyamat, amelynek soran a villamos
berendezés vagy annak egy része az energiataplalo, fesziltség alatt allo vezetékekkel vezetdi vagy
indukcids kapcsolatba kertl vagy aramforrassa valik.

Uzembe helyezés: Az MSZ 1585:2016 szabvany szempontjabdl az a meghatarozott m(iveletsor,
amelynek soran az energetikai (er6ésaramu) villamos berendezés vagy berendezésrész elkésziilését
kévetden — vagy a mar lizemben volt berendezés legalabb féléven at tarté fesziltségmentes allapota
utan - els6 izben kerll Gzemi hasznalatra.

Uzemi prébak: Az els6 lizembe helyezést megel6z6 vagy az Uzembe helyezett energetikai (er6s-
aramu) villamos berendezéseken késObb sziikségessé valé olyan kapcsolasi mliveletek, amelyek
feszlltség ala helyezéssel jarnak, de nem céljuk a berendezés, illetve a berendezésrész (izemelte-
tése, hanem csupan a kiprébalasa.

Préobalizem: A villamos berendezés vagy berendezésrész feszliltség ala helyezése utan a berendezés
feladatszer(i mikodtetése annak megallapitasara, hogy a berendezés az Gsszes feladatat el tudja-
e latni.

Biztonsagi 6vezet: A villamosmi{ biztonsaga érdekében a villamosmi kozelében, a vonatkozé
jogszabaly (jelenleg a 2/2013 NGM rendelet) altal meghatarozott kiterjedés(i foldtertlet, illetve
légtér.

Technoldgiai berendezés: Az MSZ 1585:2016 szabvany szempontjabdl az a villamos taplalasu
technologiai céll berendezés (gép, készillék stb.), amelynek kezeléséhez az erre vonatkozé mind
villamos, mind technoldgiai ismeretek sziikségesek. (Lasd a szabvany szerinti Il. csoportot.)

Helyismereti vizsga: Az (zemeltet6 hataskorében szervezett, helyismereti kbvetelményeket is tar-
talmazd, altalaban tébbfokozatl vizsga(rendszer), amely az adott lizemelteté meghatarozott villa-
mos berendezésein, illetve berendezésrészein a vizsga fokozatatdél fliggé feladatok ellatasara jogo-
sit.




D°k”mer,‘t,” M | 5605 00 F A 2023 A Hata.ly'f,’a 'ep_es 2023.04.30. 15/78
azonosito: idopontja:
OPUS TIGAZ Zrt. - OPTESZ OPUS Zrt. - OPUS TITASZ zrt. X

Szabalyzat

Készre jelentés: Az a nyilatkozat, amellyel a munkat végz6 csoport munkavezetéje kozli, hogy az
adott villamos berendezésen a munkat befejezték és részérdl az feszliltség ala helyezhetd.

FAM - tevékenység: A FAM-tevékenység a feszliltség alatti munkavégzésnek az a kilénleges fajtdja,
amit jogszabaly alapjan az abban elGirt szakképesitéssel rendelkez6 személyek a jogszabaly szerinti
szervezésben, a jogszabalyban meghatarozott tovabbi kdvetelményeket teljesitve végeznek.

Kezelési utasitds: Az lGzemeltetd altal az Gzemi személyzet részére kiadott utasitas, amely a sze-
mélyzet teendGire vonatkozd specidlis, esetleg e szabvanyhoz képest tovabbi, részletekbe mend
szerelési, kezelési, Uzemi és személybiztonsagi elGirasokat tartalmazhat.

Karbantartdsi utasitas: A termel6 berendezések és az eszk6zok biztonsagos hasznalatahoz, lizem-
biztonsaganak megdrzéséhez, illetve fenntartasdhoz sziikséges munkak elvégzésére vonatkozd, a
karbantartasara készUlt eldiras.

Karbantarté személyzet: Azon személyek Osszessége, akik az erésaramu berendezések allaganak
megdvasaval, javitasaval, cseréjével, potlasaval, kapcsolatos munkat rendszeresen vagy alkalmilag
végzik.

KFMU: Kapcsolasi, fesziltségmentesitési és feszliltség ald helyezési utasitas
U10: Uzemiranyitdsi Osztaly
III. Altalanos rendelkezések és alapelvek

Jelen dokumentum célja a szabadvezeték halozatok létesitésére, lizemeltetésére és bontasara vo-
natkozé munkavédelmi el6irasok meghatarozasa.

A szabadlyzat iréja megvizsgalta és megallapitja, hogy a jelen szabalyzat a vonatkozo jogszabalyok,
szabvanyok, iranyelv és munkautasitas kovetelményeinek maradéktalanul megfelel.

A jelen szabalyozast érintdé személyes adatokra vonatkoz6 adatkezelési/adatfeldolgozasi tevékeny-
ségek korében a Tarsasagok biztositjak a mindenkor hatdlyos adatkezelési, adatvédelmi illetve
adatbiztonsagi jogszabalyok érvényesilését, igy kialonésen a GDPR, valamint az Info tv. rendel-
kezéseinek betartasat. Az adatkezelési tevékenységek végzése soran a vonatkozo jogszabalyok,
valamint a 0001_01_P_A Adatbiztonsdgi és Adatvédelmi Szabélyzat - OPUS TITASZ Zrt.-ben fog-
laltak figyelembevételével és betartasaval kell eljarni.
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IV. Szabalyzat részletes leirasa

Felelosségi matrix

Folyamat, alfolyamat rovid leirasa Felel6s Felel6sségek

KFMU készités Teriiletgazda,
- Vonalgazda E, F

Uzemeltetési cso-
portvezeto,
Uzemeltetés tdmo-
gato,

Uzemiranyitasi veze-
to,

UzemelBkészitési te-
rileti referens,

UIK (izemiranyito,
Elosztohaldzat ira-
nyitasi SzV,
FGeloszté-haldzat
iranyitasi SzV,
KDSZ lzemiranyitd

2. KFMU engedélyezés

Haldézati mester szer-
elo,

Halozati vezet6 szer-
elo,

Haldzati 6nallé szer-
elo,

A fesziiltségmentesitéshez sziikséges kapcso- |Halézati szereld,

3. |lasok elvégzése lGizemi személyzet altal Féelosztd-haldzati
mester szerelG,
F6eloszto-haldzati
vezeto szerelg,
Fbeloszto-halozati
onallo szerelo
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Folyamat, alfolyamat rovid leirasa

Felelds

Felelosségek

Szerelési felligyelet, haldzati villamos ellen6rz6
és diagnosztikai mérések

Halozati mester sze-
relo,

Halbzati vezet6 szer-
elo,

Haldzati 6nallé szer-
elo,

Halozati szereld,
Foeloszto-haldzati
mester szereld,
F6eloszto-halozati
vezeto szereld,
F6eloszto-halozati
6nallo szerelo
Foelosztd-haldzati
szerel6

5. |Munkaterulet atadas

Halézati mester sze-
reld,

Halozati vezet6 szer-
elo,

Haldzati 6nallé szer-
elo,

Haldzati szereld,
F6eloszto-haldzati
mester szerelo,
Fb6eloszto-haldzati
vezeto szereld,
F6eloszto-halozati
onallé szerel6

A munka befejezése, a munkacsoport levonu-
las, a munkaterulet visszavétele

Halozati mester sze-
reld,

Halozati vezetd szer-
eld,

Halozati 6nalld szer-
eld,

Haldzati szereld,
F6eloszto-halozati
mester szerelo,
F6eloszto-halozati
vezetd szereld,
Féelosztd-haldzati
6nallo szerelo
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Folyamat, alfolyamat rovid leirasa Felelds Felelosségek
Uzemeltetési cso-
portvezet6
Létesitési koordina-
= A munka megkezdése el6tt és befejezése utan | tor ==

szlkséges biztonsagi feladatok

Foeloszté-haldzati
koordinator
Munkavezet6
Munkacsoport tagjai

8. |Uzemzavar elharitas

Halozati mester sze-
reld,

Halbzati vezetd szer-
elo,

Haldzati 6nallé szer-
elo,

Halozati szereld
F6eloszto-halozati
mester szereld,
Fb6eloszto-haldzati
vezeto szereld,
Fb6elosztd-haldzati
onallé szerel6
Létesitési mester
szerel6

Létesitési vezeto
szerel6

Létesitési 6nallo sze-
relo

Létesitési szerel6
Alvallalkozok
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Folyamat, alfolyamat rovid leirasa Felelds Felelosségek

Szabadvezeték haldzat és annak berendezése-
inek létesitése

Halozati mester sze-
relo,

Halbzati vezet6 szer-
elo,

Haldzati 6nallé szer-
elo,

Halozati szereld,
Foeloszto-haldzati
mester szereld,
F6eloszto-halozati
vezeto szereld,
F6eloszto-halozati
6nallo szerelo
Foelosztd-haldzati
szerel6

Létesitési mester
szerelG,

Létesitési vezeto
szerelG,

Létesitési 6nallo sze-
reld,

Létesitési szereld,
Alvallalkozok

10.

Szabadvezeték haldzat és annak berendezése-
inek Gzemeltetése, karbantartasa

Halozati mester sze-
reld,

Halbzati vezetd szer-
elo,

Halozati 6nalld szer-
eld,

Halozati szereld,
F6eloszto-halozati
mester szereld,
F6eloszto-halozati
vezetd szereld,
Fb6eloszto-haldzati
6nallo szerelo
F6elosztd-haldzati
szerel6

Létesitési mester
szerel6,

Létesitési vezet6
szerelG,

Létesitési onalld sze-
reld,

Létesitési szereld,
Alvallalkozok
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Folyamat, alfolyamat rovid leirasa Felelds Felelosségek

11. -

A halbézatok kezelése
Halézatok Gizembehelyezése és kapcso-
Iasi allapotédnak megvaltoztatasa

Uzemeltetési cso-
portvezeto,
Uzemeltetés tamo-
gato,

Kozhirelési halozati
ugyfélkapcsolati re-
ferens,
Terlletgazda,
Halozati mester sze-
reld,

Halbzati vezet6 szer-
elo,

Haldzati 6nallé szer-
eld,

Halozati szerel6
Foeloszto-haldzati
koordinator
Vonalgazda
Kozhirelési halozati
ugyfélkapcsolati re-
ferens
F6elosztd-haldzati
mester szereld,
Fb6eloszto-haldzati
vezetd szereld,
F6eloszto-halozati
onallé szerel6
Fb6elosztd-haldzati
szerel6
Elosztohaldzat ira-
nyitasi SzV,
F6eloszto-halozat
iranyitasi SzV,
KDSZ lzemiranyitd
Allomasgazda
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Folyamat, alfolyamat rovid leirasa Felelds Felelosségek

Halozati mester sze-
relo,
Halbzati vezet6 szer-
elo,
Haldzati 6nallé szer-
elo,
Halozati szereld,
Foeloszto-haldzati
mester szereld,
F6eloszto-halozati
Szabadvezeték halézat és annak berendezése- | V€2€to szerelo,
12. |. ; Foeloszté-haldzati E,F, I

inek bontasa v 2112 o

onallé szerelo

Foelosztd-haldzati
szerel6
Létesitési mester
szerelG,
Létesitési vezeto
szerelG,
Létesitési 6nallo sze-
reld,
Létesitési szereld,
Alvallalkozok

Uzemvezetd,
Kiemelt terileti Gze-
meltetési iranyito,
Terlleti Gizemeltetési

z ; : — iranyito,
A szabalyozott tevékenyseg, folyamat mérese, | .. o
13. = Y , yseg Y Uzemeltetési cso- E, F, OD
eltéresek kezelese v
portvezeto,

FGeloszté-halozati
koordinator,
Létesitési csoportve-
zet6

Jelmagyarazat: (E) elszamoltathato, (F) felel, (K) konzultal, (I) informal, (OD) operativ déontést hoz.
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1. Tavolsagok értelmezése

A1.100 tablazat Nemzeti eldirds a D. és a Dv védotavolsagokra (MSZ 1585:2016 szabvany)

A rendszer névle- | A fesziiltség alatti munkavég- A kozelitési ovezet kiilso
ges fesziiltsége zés ovezetének kiils6 hatarat | hatarat meghatarozo legki-
meghatarozo legkisebb védota- | sebb elfogadhaté védota-
Un, kV volsag leveg6ben volsag levegoben
(effektiv) DL, mm Dv, mm
<1 Nem lehet érintés 300
3 60 1200
6 90 1200
10 120 1200
15 160 1200
20 220 1500
30 320 1500
36 380 1500
45 480 1500
60 630 1630
70 750 1750
110 1000 2000
132 1100 3000
150 1200 3000
220 1600 3000
275 1900 4000
380 2500 4000
400 2800 4000
750 5300 8400
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Csupasz, feszilltseq alatt allé rész
Veszélyes dvezet

Kazelitési dvezet

Dy: A veszélyes dvezet killsd hatara
Dve A kdzelitési dvezet kilsd hatara

1. abra: A munkavégzési eljarasok vedotavolsagai és dvezetei levegdben

Csupasz, fesziltség alatt allo rész

Veszélyes dvezet

LERETEULITERLNARUAY

Kazelitési dvezet

Szigeteld véddeszkdz kilsd felilete

Oy: A veszélyes dvezet killsd hatara
Dy & kdzelitési dvezet kilsd hatara

2. abra: A veszélyes Svezet hatarolasa szigeteld védéeszkozzel
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2.

Eljaras, felel6sség

2.1. Veszélyforrasok

2.1.1. Villamos veszélyek

Aramités:

Kapacitiv toltés (mérések, Gzembe helyezések, hibahely behatarolas)
Erintési fesziiltség jelenléte

Foldzarlati aram; |épésfesziiltség

Varatlan feszlltség megjelenése (téves azonositas)

Megkozelitési tavolsag be nem tartdsa

Feszliltség veszélyes kozelsége.

Villamos iv:

Kapcsolasi, szakaszolasi m(liveletek
Meghibasodasok (készlilékek, szerelvények)
Téves kapcsolasok, tévesztés veszély
Helytelen eszkdzhasznalat.

2.1.2. NEM Villamos veszélyek

Anyagmozgatas, szallitas, kiilonésen daruzas
Kozlekedés

Koztertleten, forgalmas utaknal végzett munka
Magasban végzett munka, leesés

Tartoszerkezet (oszlop) allékonysag romlasa
Egyenetlen nehezen jarhatd terep, elesés
Rovarcsipések, fertGzésveszély

Szerszamhasznalat (éles, hegyes)

Hegesztés, melegités, nyilt lang, forrd, meleg anyag
Koérnyezeti hatdsok

Omlasveszély (oszlopgodrok)

Munkagép, szallitdgép hasznalati veszélyei

IdGjarasi hatasok

Technoldgiai eszk6zok hasznalata miatti veszélyek (kabelteritd, kabelhantold)
Gazok, g6zok belélegzése (mérgezés).
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2.1.3. Munkavédelmi kovetelmények
2.1.3.1. Fesziltségmentesités

A feszliltségmentesitések végrehajtasat a 220220 U_A A Villamos berendezéseken végzett kap-
csolasi, feszliltségmentesitési és feszliltség ala helyezési miiveletek el6készitése és végrehajtasa
munkautasitas szabalyozza.

A KIF és KOF KFMU-t a teriiletileg illetékes teriletgazddnak, a NAF KFMU-t a teriiletileg illetékes
vonalgazdanak kotelessége elkésziteni a KFMU modulban a hatalyos Elosztéi Szabalyzat szerint.
Ezen id6Utemtervben szerepeltetni kell az alabbiakat:
e Fesziiltségmentesités pontos idopontja, befejezésének varhatd idépontja
e Munkavégzés helyszine, feszliltségmentes munkaterilet hatarai
e Készenléti id6
e Munkacsoportok szama
e Munkafolyamat révid leirdsa
¢ Munkacsoport-vezet6k neve, elérhetésége
A fesziltségmentesités az (zemiranyitd altal engedélyezett ,kapcsolasi fesziltségmentesitési utasi-
tas (tervszer(i munkdra)” alapjan torténik. A KIF haldzat Gizemirdnyitasat az Aramhalézati izemek
lizemeltetési csoportvezetdi, lizemeltetés tdmogatdi végzik, a KOF haldzat tizemirdnyitéja az UIO
Uzemirdnyitasi Kézpontjaiban munkat végzé izemirdnyitok, a NAF haldzat lizemirdnyitdsa az UIO
KDSZ lizemiranyitoi altal térténik.
A feszlltségmentesitéshez sziikséges kapcsolasok elvégzése, az elhatarold foldelelések elhelyezése
az lUzemeltetd személyzetének a feladata. Ezen id6 alatt az idegen munkavégzdk kotelesek a kijelolt
helye(ke)n varakozni, a munkat csak a szerelési feligyel6(k) engedélyével kezdhetik meg. A mun-
kahelyi foldeléseket a munkacsoport tagjai helyezik el.
A feszlltségmentesités eljarasi sorrendjében semmiféle valtozast nem jelent az, hogy a levalasztast
végzo kapcsoldelemek tavvezéreltek, vagy sem. Tavvezérelt kapcsoldelemeknél is a helyszinen kell
a visszakapcsolast megakadalyozo elemet (lakatot) felhelyezni.
Az automata, vagy kézzel mikodtethet6 foldel6késsel felszerelt oszlopkapcsoléd mechanikus retesze-
lése meghatarozza a szandék szerinti kapcsolasi mliveletet koveto allapotot. Mivel a mechanikus
reteszelt kapcsoldelemek a feszliltségmentesités 1. Kikapcsolds, levalasztas mliveletével egyidejlileg
a 4. Toltések kisutése, foldelés-rovidrezaras miveletet is végrehajtja, ezért a kotelezéen végrehaj-
tandé ml(iveletsor a kovetkez6:
1. 1. - 4. A feszlltségmentesitend6 rész kikapcsolasakor, levalasztasakor a mozgo érint-
kezd belefordul a foldelé 6nbedlld érintkez6 rendszerbe, ezzel az MSZ 1585:2016
szabvany szerinti 4. m(iveleti sorrendben meghatarozott féldelés-révidrezaras mive-

let teljesdl

2. Letiltas, a visszakapcsolas elleni biztositas;

3. A villamos berendezés feszliltségmentes allapotanak ellen6rzése; (feszlltség kémle-
Iés)

4. A kozeli, feszlltség alatti részek elleni védelem, feszilltségmentesitett rész koril ha-
tarolasa.

A feszlltség ala helyezést a fesziltségmentesités forditott sorrendjében kell elvégezni.
A munka befejezése és a fellilvizsgalata utan az ott mar nem szlikséges munkat végz6 személyeket
igazoltan vissza kell vonni. A munkahoz hasznalt minden szerszamot, szerkezetet és eszkozt el kell
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tavolitani. Csak ezutan szabad a feszliltség ald helyezési eljarast megkezdeni.
A feszliltségmentesitési és fesziiltség ala helyezési eljaras feszliltség alatti miveletnek mingsil.

Tavmikodtetés esetén a teljes levalasztas tényérdl az Gzemiranyitd, helyszini kapcsolas esetén
az lUzemi személyzet koteles meggydzddni.

Visszakapcsolas elleni biztositast a kapcsolasra jogosult izemi személyzet hajtja végre, tdvmu-
kodtetés lehetoségének fennmaradasa esetén az HMI-on a visszakapcsolast letiltd cimkét kell felhe-
lyezni a telemechanika program altal biztositott médon.

A foldelés és rovidrezaras végrehajtasa

A lehatarol6 foldelés felhelyezése az (zemi személyzet feladata, illetve a lehatdrold féldelést Iétre-
hozd készlléket tavmikodtetéssel az lizemiranyitd is rakapcsolhatja a foldelend6 berendezésre, de
a rakapcsolds utan az Gzemi személyzetnek a mivelet végrehajtasardl szemrevételezéssel meg kell
gy06z0dni és a tav miikodtetést a helyszinen le kell tiltani. Az HMI-on a visszakapcsolast letiltd cimkét
kell a telemechanika program altal biztositott modon felhelyezni.

Megjegyzés:
Az atvevO munkavezeto kotelessége a kivitelezést végzo6 csoport védelmét szolgald, a tartds feszult-

ségmentes allapot fenntartasat biztositdé munkahelyi féldelések elhelyezésérdl gondoskodni.

2.1.3.2. Szerelési feligyelet, haldzati villamos ellen6rz6 és diagnosztikai mérések

FeszUliltség alatti vagy feszlltséghez kozeli munka esetén az tizemeltetének MSZ 1585:2016
szabvany szerinti V. csoportba vagy IV/f csoportba tartozd szerelési felligyel6ket is ki kell
jelélnie, ha a halézaton az MSZ 1585:2016 szabvany szempontjabdl idegenek dolgoznak.
Annyi feligyel6t kell kijeldlni, ahany a haldézaton folyd munkdakat megfelel6en fellgyelni
tudja. Vallalkoz6 6nalléan a halézaton munkat nem végezhet. A munkateriletre vald belépés,
illetve a munkaterilet elhagyasa csak a szerelési felligyel6(k) szobeli engedélyével lehetsé-
ges. A munkatertleten bellil valé mozgas a Vallalkozé felelGssége.

e A munkavégzést ugy kell Gtemezni és szervezni, hogy a kirendelt szerelési felligyelok lét-
szama biztositsa a biztonsagos munkavégzést. (A szerelési felligyeletet a kivitelezés idétar-
tama alatt a terliletgazda, vonalgazda, vagy mas, feljogositott, szakképzett személy bizto-
sitja az MSZ 1585:2016 szabvany eldirasai szerint.)

e A szerelési felligyel6(k) mas feladatot, nem végezhetnek és mas utasitast, nem kaphatnak.

e El6re nem tervezhetd Gzemi események bekdvetkezésekor a szerelési felligyel6 jogosult az
idegen munkavégzéket a munkateriletrél azonnal levonultatni, illetve az el6re egyeztetett
munkaterilet adast mas id6pontra halasztani. Ezekben az esetekben a megrendeld koételes
a programvaltozasrol a vallalkozét lehetéség szerint azonnal értesiteni.

e A szerelési felligyel6k munkateriletre, illetve biztonsagos munkavégzésre vonatkozo utasi-
tasait az idegen munkavallalok kételesek azonnal végrehajtani.

e A munkavégz6k munkaterlletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot kotelesek megtartani.

A munkavégzések ltemezésekor igazodni kell a szerelési felligyeldk munkarendjéhez, a

munkakezdés és a befejezés a telephelyeken értendé.
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2.1.3.3. Munkatertlet atadas

Az idegen munkavégzok csak a szamukra kijelolt és a résziikre szabalyosan atadott munkaterileten
végezhetnek munkat. Az Uzemeltetd kezel8személyzete halézaton munkat végzé idegen Kivitelezd
munkavezetdjének, tobb munkacsoport esetén a koordinalé személynek minden munkavégzési na-
pon feszliltségmentesitett munkateriletet ad at. A munkaterilet hatdrai fizikailag is elhataroltak
legyenek.

Az Gzemeltet6 haldzat koordinatora a munkaterilet atadasakor széban és irasban (,kapcsolasi és
feszliltségmentesitési utasitas [tervszer( haldozati munkara]” vagy a feszliltségmentesitéssel nem
jaro tervszerl tevékenység munkaterilet atadasara rendszeresitett nyomtatvanyokon) kozli a fe-
szliltségmentes munkatertilet hatarait a munkavezetdvel.

Az idegen munkacsoport munkavezet6je a munkavégzés megkezdése elott munkavédelmi oktatast
biztosit dolgozdinak a helyi veszélyekrol, el6irdsokrdl, amelyen a fesziltség alatt allo teriletek is
bemutatasra kerlilnek. Az oktatas megtartasat oktatasi naploba jegyzi, s az oktatasi naplot az lze-
meltets illetékes munkavédelmi szakemberének ellendrzés soran betekintésre atadja.

2.1.3.4. Munkaterilet kijel6lése, koril hatarolas

e Szabadvezeték haldzatok esetében a feszliltség alatt allé részek jelolésére tiltétablak és
zaszlok (piros) kerllnek elhelyezésre.

e A munkateriletek elhatarolasanak konkrét maddjai és eszkozei helyszinenként a fentiektdl
eltéréek is lehet, amelyeket az organizaciés jegyz6konyvben kell a tényleges megoldasnak
megfeleléen rogziteni.

o A feszliltség alatti részek elhatarold elemeit az lzemelteté szerelési felligyel6(je)(i) he-
lyezi(k) el.

e A munkaterilet elhataroldasa nem biztositja, hogy a munkacsoport tagjai segédeszk6z hasz-
nalataval (létra, sin, vasszerkezet, mér6szalag) ne kertilhessenek feszliltség alatti berende-
zés veszélyes kozelségébe.

2.1.3.5. Kozlekedési Utvonalak
A munkaterileten a kozlekedési Utvonalakat, oly modon kell kijeldlni, hogy a kézleked Gk fesziltség
kozelébe ne kerilhessenek. A kijel6lt Utvonalakat irdsban kell rogziteni és a szerelési feliigyel6
munkaterllet atadaskor ismerteti a munkavezetdvel. A munkacsoport tagjai részére oktatni kell. A
munkacsoport tagjai csak a kijel6lt utvonalakon kézlekedhetnek.

2.1.3.6.  Szallitds és anyagmozgatas a munkaterileten

Az anyagszallitasra alkalmas Uthalézat felet a feszlltség alatt allé vezet6nek ill. berendezési tar-
gyaknak az utak szintjétdl valé magassaga mm-ben:

3000+12U
ahol U a névleges feszliltség kV-ban.
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A szallitéeszkoz és a rakomany tavolsaga minden esetben legalabb az MSZ 1585:2016 szabvany
A1l tablazat szerinti DV tavolsagra legyen a fesziltség alatti részektdl. Kilénésen oda kell figyelni a
tavolsagok betartdsara daruzasnal, emel6kosaras gépjarmd hasznalatanal, gépi anyagmozgatasnal.
Ezért elsOdlegesen, a kivitelezést iranyitd munkavezeto felelds. Daruzasnal a leng6 terhet biztositani
kell, hogy a DV tavolsagnal nagyobb tavolsag tarthato legyen.

A 4/2002. (11.20.) SzCsM-EUM rendelet szerint a fesziltség alatti villamos berendezés és a
munkagépek kozti biztonsagi tavolsag legalabb az alabbi kell, legyen:

Névleges fesziiltség Biztonsagi tavolsag
1000 V-ig 1,0m
1 kv-tdl 110 kV-ig 3,0m
110 kv-tdl 220 kV-ig 4.0m
220 kv-tol 380 kV-ig 50m
Ismeretlen feszlltség 5,0m

Kézi anyagmozgatasnal kertilni kell a hosszi fémtargyak mozgatasat, a feszlltség alatti részek
megkozelitésének veszélye miatt. Egy ember 2 m-nél hosszabb fémtargyat nem vihet, mert a targy
mozgasat, végeinek kilengését nem tudja ellen6rizni. 2 m-nél hosszabb fémtargyat legalabb két
embernek kell szallitani, a |épésfesziiltség ellen véd6é eszkdzok (védé gumicsizma, gumikeszty(i)
hasznalataval. Szallitds kézben a hosszabb fémtargyat vizszintesen, lehetb6leg a padozathoz koézel
kell szallitani.

Kézi anyagmozgatast csak fizikailag arra alkalmas személy végezhet. 18 évnél idGsebb férfi max.
50 kg-ot vihet sik terepen, 90 m tavolsagra. A felhasznalt anyagok mozgatasa és szallitdsa a mun-
kacsoport feladata. Ezen tevékenységek szabalyszerl elvégzéséért a munkavezets felelOs.

Az anyagszallitds csak a meghatarozott kozlekedési Utvonalon, a szerelési felligyel6 tudtaval és
jelenlétében lehetséges.

Emel&gépet csak vizsgdzott kezeld kezelhet. A teher régzitésére a munkavezetdnek kotozd vizsga-
val rendelkez6 személyt kell biztositania.

Az anyagok helyszini, atmeneti tarolasat gy kell biztositani, hogy azok a mozgast ne akadalyozzak,
balesetveszélyt ne jelentsenek, a menekilési Utvonalat ne zarjak el. A tarold helyeket a teriletgazda
jeloli ki, melyet munkavezetlOvel tértént egyeztetést kovetdéen az organizacids jegyz6konyvben is
rogziteni kell.
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2.1.3.7. Magasban végzett tevékenység

A halozat tartoszerkezetein végzett szerelés, szabalyozas, festés stb. magasban végzett
munkanak mindsdil.

A magasban valé mozgas, helyzetvaltoztatas, munkaallas kialakitds, munkavégzés csak a
vonatkozoé eldirdsok maradéktalan betartdsaval folytathato.

A kilonbo6z6 tartoszerkezeteken, oszlopokon végzendd munkaknal a munkavégzéknek biz-
tonsagos munkaallast kell elfoglalniuk. A munkaallas megkozelitése, elhagyasa, megvaltoz-
tatasa és a munkaallasban végzett munka kdzben a munkavégzdének folyamatosan hasznal-
nia kell a rendszeresitett leesés elleni védelmet (biztonsagi testheveder, leesésgatld kotél,
leesésgatld szerkezetet stb.). A leesésgatlo kotelet minden esetben megfelelé, méretezett
teherbirasu, stabil ponthoz (pl.: vb. oszlop emel6fil, FAM létra |1ab stb.) kell régziteni.

A rendszeresitett (villanyszerel6 bakancsra erGsithet6) maszoeszk6éz (maszovas) kizardlag
azoknal a faoszlopoknal hasznalhato, melyeken nincs fliggélegesen vezetett kabel, szigetelt
szabadvezeték. E szempontbdl k6z6mbds, hogy a kabel vagy szigetelt vezeték milyen médon
van az oszlopra erdsitve.

Emel6kosarbdl végzett munkaknal be kell tartani az emel6kosar hasznalatara vonatkozoé tGze-
meltetési és biztonsagi eldirdsokat. Az emel6kosarat csak az arra jogosult, vizsgazott sze-
mélyek hasznalhatjak.

Magasan végzett tevékenységnél a mozgasok nehezebb koordinadlhatésaga miatt kilénos
figyelmet kell forditani a feszlltség alatti részek megkozelitésének, valamint az anyagmoz-
gatasok, klilénésen a nehéz szerelvények mozgatasanak, leejtésének veszélyeire.

2.1.3.8. A munka befejezése, a munkacsoport levonulads, a munkatertlet visszavétele

napi munka befejeztével a munkateriletrél valdé levonulads fegyelmezetten torténik. A munka-

csoport eltavolitja az altala felhelyezett munkahelyi foldel6-rovidrezarokat. Ettdl kezdve a
munkateriletet feszliltség alatt allénak kell tekinteni. A munkaterilet visszavételének sor-
rendje:

munkacsoport aldirdssal igazolt levonuldsa (A munkacsoport tagjai alairasukkal igazoljak,
hogy tudomasul vették a munkatertlet visszaadasat.),

szerelési felligyelet befejezése, aladirdssal igazolt (KFMU melléklet) levonulasa (A szerelési
feliigyel6 tevékenysége ezzel véget ér.),

Uzemiranyitd KFMU-n dokumentalt tdjékoztatasa (A munkavezet6 jelenti az illetékes Gzem-
iranyitdnak (Uzemeltetési csoportvezetd, vonalfelelds, UIK, KDSZ lizemiranyitd,) a levonulas
tényét, a munkateriilet visszaadasat és ezt aldirdsaval tanusitja.),

KFMU szerinti fesziiltség ald helyezési m(iveletek dokumentalt végrehajtdsa (Az 6sszes mun-
kacsoport tavozasaval a koordindtor szliikség szerint elvégezteti az eredeti lzemallapot visz-
szaallitdsat.).
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2.1.4. Személyi feltételek

Szerelési feliigyel6

Minden GzemelS haldzatnal. feszliltség kozelében, idegenek altal végzett munkak esetén az lze-
meltetd szerelési felligyeld(ke)t kételes kijel6ini.

A szerelési felugyel6(k)nek szakképzett(ek)nek, helyismerettel és kapcsolasi jogosultsaggal, az
MSZ 1585:2016 szabvany szerinti V. csoportba tartozoé villamos szakképzettséggel kell rendel-
kezni(tk). Minden munkara annyi szerelési felligyel6t kell megbizni, ahany a halézaton folyé mun-
kdkat megfelelben feliigyelni tudja. A szerelési felligyeld(k) a munkateriletet nem hagyhatja(k) el.
Ha valamilyen okbol mégis el kell hagynia a munkateriletet, akkor koteles a munkat megszakittatni,
és a munkacsoportot biztonsagos helyen varakoztatni.

A szerelési feligyel6(k) mas feladatot, nem végezhetnek és mas utasitast, nem kaphatnak.

Munkavezeté

A kivitelez6 a munkacsoport(ok) vezetésére munkavezeto(ke)t koteles kijeldlni. A helyszini munka-
vezet6 a munkavégzés helyszinén a vallalkozét egy személyben képviseli. A munkavezet6(k)nek a
munka jellegétol fliggl szakképzettséggel kell rendelkezni. Nem villamos munka esetén legalabb az
MSZ 1585:2016 szabvany szerinti III. csoportba tartozo szakképzettséggel, villamos munka ese-
tén lehetbleg az MSZ 1585:2016 szabvany szerinti V. csoportba tartozé szakképzettséggel. A mun-
kavezet6(k) személyét irasban kdzolni kell a megbizdval, Gzemeltetével és személyét csak kilono-
sen indokolt esetben lehet valtoztatni. A munkavezetd koteles a munkavégzés teljes ideje alatt a
munkaterlleten tartézkodni, azt el nem hagyhatja és felelés a munkacsoport biztonsdagos munka-
végzéséeért.

A munkavezet6t a munkaltatéjanak el kell 1atnia mobil telefonnal, amellyel kommunikalni tud a
munkavégzésben részt vevokkel, megbizoval, az zemeltetével és munkaltatéjaval.

Munkacsoport tagjai

A kivitelezo koteles a munkatertileten megfelelé szamu és a munka jellegének megfelel6 szakkép-
zettségl munkaer6t foglalkoztatni. A munkacsoport tagjainak a munkara egészségigyileg alkal-
masnak, fizikailag megfelel6 allapotunak, alkohol-, gydgyszer- és drogbefolyasoltsagtol mentesnek
kell lennitik. Nem megfeleld allapotban Iévé munkavallalét a szerelési felligyel6 koteles a munkate-
raletrél elkildeni. Kotelesek zart munkaruhat, megfelel6 véd6ruhat, védocipét és munkavédelmi
felszereléseket (pl. testheveder, sisak stb.) viselni. A munkacsoport tagjainak oktatast kell tartani,
a munka kozben el6fordulhatd veszélyhelyzetekrdl dokumentaltan ki kell ket oktatni, és azt alaira-
sukkal igazoltatni.
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2.1.5. Biztonsagi- és védbeszkdzok, munkavédelmi felszerelések

A munkavallalékat a munkavégzéshez személyi és csoportos védOeszkozzel kell ellatni. A villamos
haldzati munkak sokrét(iségébdl kovetkezik, hogy egy-egy munkahelyen a biztonsdgos munkavég-
zés feltételeit — az adott helyen és kérilmények kozott - kell meghatarozni. A munkavégzés folya-
man személyi és csoportos védbeszkozoket kell hasznalni.

Ezeket a védbeszkdzoket a munkakhoz a munkavallaléknak (csoportoknak) magukkal kell vinni és
azokbdl mindig annyit felhasznalni, amennyi az adott helyen sziikséges. Amennyiben adott munka-
korilmeények kozott a védoeszkozok mennyisége nem elegendd, ugy a munkat megkezdeni tilos,
vagy csak olyan tUtemben szabad végezni, amelyhez a felszerelés elGiras szerint is elegendd.

A munkavégzés kozben kotelez6en hasznalandd egyéni és csoportos munkavédelmi eszkdzoket a
munkacsoport munkaltatéja koteles megfelelé szamban és mindségben biztositani. A munkavédelmi
eszkozoknek érvényes mindsitéssel kell rendelkeznilik, ezt a megbizé felé kérésre be kell tudni
mutatni. A munkavédelmi eszk6zok hasznalata a munkavezetd és a munkacsoport tagjainak k6zoés
felel6ssége.

2.1.6. Alkalmazott alap-és segédanyagok veszélyei

Az egyes munkaszakaszokban felhasznalt veszélyes anyagokat, készitményeket Biztonsagi Adatlap
birtokdban, az abban foglaltaknak megfelel6en kell hasznalni, ill. tarolni.

A dolgozdkat oktatasban kell részesiteni a felhasznalt veszélyes anyagok hasznalata soran felmerild
veszélyforrasokrol, a Biztonsagi Adatlapok szerepérdl.

A felhasznalt veszélyes anyagok Biztonsagi Adatlapjat a munkavégzés helyszinén kell tartani.

Festékanyagok, oldészerek
Festésnél, gyari festések javitasanal, jelzések festésénél a klilonb6z6 szerves olddszerek, higitok
hasznalata (b6rre, szembe kerlilve, gézeik belégzése) veszélyt jelent.

Technoloégiahoz hasznalt gazok

A hegesztéshez hasznalt gazok, illetve a melegitésre hasznalt propan-butan gaz veszélyt (tlz- és
robbanasveszély, belégzés veszélye) jelenthet a munkat végzékre. Minden esetben be kell tartani
a gazzal m(kodo berendezések tarolasara, szallitdsara és kezelésére vonatkozd technoldgiai és
munkavédelmi el6irdsokat. A berendezéseket csak arra kiképzett (vizsgazott) és kioktatott szemé-
lyek kezelhetik. A gazpalackokat dvni kell a héhatastdl (pl. tiz6 napsités) és a mechanikai behata-
soktdl (Uités, dobalas stb.).

Kipufogoégazok
A robbandmotoros munkagépek, szallitbeszkdzdk kipufogd gazainak belégzését kerllni kell. A
munka szervezésénél a helyszinen a munkaterilet atszell6zési lehetGségeit (pl. szélirany) is figye-
lembe kell venni.

Kornyezetvédelem

A munka soran keletkezett hasznalt anyagok, ill. hulladékok kezelése sordn a Tarsasagi belsd sza-
balyzatai, idegen kivitelezé esetén a vallalkozasi szerzédés szerint kell eljarni.

A munkagépek, a munkavégzési technoldgiak altal a kérnyezetre (leveg0, talaj, viz) gyakorolt at-
meneti hatasokat a lehet6 legkisebbre kell szoritani (pl. robbanémotoros munkagépek lizemszinet-
ben torténd leallitasa).
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2.1.7. A munka megkezdése el6tt és befejezése utan szlikséges biztonsagi feladatok

A villamos berendezések kezelési miiveletének (amely torténhet normal Gizemeltetés, karbantartas
vagy lGzemzavar elhdritds miatt) vagy a villamos berendezésen, a villamos berendezéssel vagy a
villamos berendezés kozelében végrehajtandd barmilyen munkavégzésnek a megkezdése elGtt fel
kell mérni a villamos veszély kockazatédnak a mértékét. A felmérés soran - irdsban a kovetkez6
dokumentumok valamelyikében; organizacidés jegyzOkdnyvben, napi biztonsagi nyilatkozatban,
munkautasitdsban, dllomasnapléban vagy épitési napléban (esetlegesen az UIK, KDSZ esemény-
naploban) — meg kell hatarozni a kezelési miivelet vagy a munkavégzés biztonsdgos végrehajtasa-
nak a modjat.

2.1.7.1. A munka megkezdése el6tt sziikséges biztonsagi feladatok

A munkairanyité koteles gondoskodni és ellendrizni, hogy a munka megkezdése el6tt az
eléirt munkavédelmi eszk6zok rendelkezésre alljanak. A csoport szerszamainak, gépei-
nek és egyéb eszkozeinek épségérol a munkalatok megkezdése elott minden alkalommal

”

koteles meggy6z6dni.

A csoportvezeto (munkavezetdo) a munka megkezdése elott koteles ellenérizni a csoport
tagjainak k6zos és egyéni munkavédelmi felszerelését. A munkavédelmi felszerelést és
annak épségét a munkavallalé sajat maga is koteles ellendrizni és az esetleges meghiba-
sodast a csoportvezetonek jelenteni, aki a kicserélésrél haladéktalanul gondoskodni tar-
tozik.

A munkalatok megkezdése el6tt gondoskodni kell az egészségvédelmi eldirasok betarta-
sarol:

e nyari melegben meg kell szervezni a rendszeres ivovizellatast és kanikula esetén a munka-
szlineteket;

e télen, illetve hideg id6ében gondoskodni kell a munkavallalok megfeleld téli felszerelésérdl és
melegedési lehet6ségérdl, valamint az érvényben 1évé rendelkezések szerinti védoital (pl.
forrd tea) biztositasardl.

Els6segélynyljtas céljara a vonatkozo rendelkezésekben el6irt — hianytalan tartalmu és
megfelel6 szama - mentédobozt kell biztositani minden munkahelyen.

Ut, vasat, erésaramu vezeték, foly6 keresztezésénél vagy ezek kézelében, valamint lakott
teriileten a munkat fokozott elévigyazatossag mellett kell megszervezni és a sziikséges
biztonsagi intézkedéseket (Utlezaras, szakfeliigyeletek biztositasa stb.) meg kell tenni. A
munkateriilet elkeritéséhez, a munkagodrok biztonsagos elkeritéséhez sziikséges eszko-
zok rendelkezésre allasat ellendrizni kell.
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2.1.7.2. A munka befejezése utani biztonsagi feladatok

A munkan dolgozoé teljes személyi allomanyt szamba kell venni, annak ellendrzésére,
hogy mindenki levonult-e a halézatrél. A hasznalt foldel6-rovidrezaré eszkozoket szamba
kell venni, ellenérizni kell, hogy a darabszamuk megegyezik-e a kiadott eszk6zok darab-
szamaval.
A munka befejezése utan ellenérizni kell, hogy

e a halbzaton a vezetOk kozotti sziikséges biztonsagi tavolsagok megvannak,

e a szigetel6k, mechanikai- és aramkotések épek,

e a foldelések bekotései rendben vannak,

e a vezetéken, tartdszerkezeteken és a vezeték biztonsagi 6vezetében nem maradtak-e k-

I6nféle anyagok, szerszamok, hulladékok.

A halozati tartoszerkezeteken, elosztoszekrényeken el kell helyezni a figyelmezteto és
azonositast szolgalo feliratokat, tablakat.

A kivitelezés befejezését kovetoen a munkateriiletet rendezett allapotban kell visszaadni.
A munkavégzés soran keletkez6 veszélyes és nem veszélyes hulladékokat, elhasznaléodott
munkaeszk6zoket a megbizottnak naponta 6ssze kell gyiijtenie és a kornyezetvédelmi
eléirasoknak megfeleldoen tarolni, mig a szerzédésben rogzitett fél annak elszallitasarol
nem gondoskodik.

2.1.8. Teenddbk rendkivili helyzetben

e Rendkivili helyzetet okozhat a munkavégzés valamely klilsé feltételében torténd hirtelen
valtozas (kdrnyezeti, id6jarasi vagy Gzemallapot), vagy valamely bekbdvetkezett baleset, tlz-
eset.

e Rendkivili események bekovetkeztekor (katasztrofa, életveszély, jelentGs anyagi kar
és/vagy ezek koOvetkezményeinek elharitdsakor) az MSZ 1585:2016 szabvany szerinti
kénnyitések alkalmazhatdk a fesziltség alatti, feszliltség kozeli munkavégzésnél, illetdleg a
feszliltségmentesitésnél.

e A konnyitések alkalmazasardl a munkavezeté minden esetben a helyszinen dont.

e Amennyiben lGizemzavar a fogyasztok jelentds koérét érinté lizemzavart valt ki, kozvetlen
életveszély vagy nagy anyagi kar megel6zése, tlizeset miatt valik sziikségessé, a haldzati
Gzemallapotba azonnali beavatkozas, annak elvégzése az (izemi személyzet barmely tagjatél
elvarhatd (veszélyhelyzetben vald kikapcsolas, esetleges rovidrezaras stb.).

e A beavatkozas soran csak olyan moédszer alkalmazhatd, amely a végrehajtéra vagy a koér-
nyezetre tobbletveszélyt nem jelent. E beavatkozas tényét, kérilményeit haladéktalanul a
halézat Gzemiranyitéjanak tudomasara kell hozni.

e A rendkivili helyzetekben is meg kell tartani a személyi- és vagyonbiztonsagra vonatkozé
el6irdsokat.

e A Beafourt-skala szerinti 6-os fokozatnal (44,3 km/6ra) er6sebb szélben szabad-
vezeték halézaton dolgozni nem szabad. Ezen intézkedéstdl eltérni csak rendkivili hely-
zetekben, kiegészitd biztonsagi intézkedések megtétele mellett szabad. (Erre, az Gizemira-
nyitonak kell felhivni a figyelmet. A helyszinen, a munkairanyiténak ennek ismeretében kell
intézkednie.)
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e Az eldGallt nehéz kérilmények kozott arra kell torekedni, hogy a biztonsagos munkavégzés
lehet6ségét megteremtsék, illetve biztonsagi kortlményeit javitsak (pl. jeges oszlopot a jég
leverésével sikossdg mentesiteni kell, erds szélben, teheremelésnél tébb vezetdokotél alkal-
mazasa stb.).

e Az el6irt technoldgiatdl eltérni csak azzal miszaki, munkabiztonsagi és kérnyezetvédelmi
szempontbol minden tekintetben egyenértékli mddon szabad. Errél dontést a munkavezet6
a helyszinen hozhat.

A kiilso feltételek hirtelen megvaltozasa

Alapvetden az id6jaras megvaltozasa okozhat gondot, melynél viharos szél, hdézapor, zivatar esetén
a munkavégzést fel kell fliggeszteni, az éppen folyamatban |évé mliveleteket (pl. daruzas, vezeték
szerelés) olyan médon kell ledllitani, hogy tovabbi veszélyhelyzetet ne jelentsen (lengd terhet biz-
tonsagba kell helyezni, szerelési munkdakat fel kell fliggeszteni).

Baleset

Miiszaki mentés, els0segélynyijtas aramiitéses baleset esetén

Amennyiben aramitéses baleset kovetkezik be, akkor az erre kioktatott személyeknek azonnal meg
kell kezdeni az aramutott személy miszaki mentését (kiszabaditasat az aramkorbdl), majd az ujja-
élesztést, elsGsegélynyujtast. Kozben kiabalassal, vagy egyéb modon segitséget kell hivni. Az els6-
segélynyujtast mindaddig kell végezni, mig egészségigyi szakszemélyzet-orvos, ment6- a hely-
szinre nem érkezik. Az els6segélynyljtast az MSZ 1585:2016 szabvany C100. mellélete szerint
kell végezni.

Minden az MSZ 1585:2016 szabvany szerinti III., IV. és V. csoportba tartozé személy tartozik a
C100. melléklet szerinti m{iszaki mentési és elsGsegély-nyujtasi tudnivaldokat megtanulni és szlikség
esetén azokat alkalmazni.

A C100. melléklet szerinti ELSOSEGELYNYUJTASI UTMUTATOT minden munkahelyen, mindenki altal
ismert és elérhet6 helyeken kell elhelyezni, tovabba minden olyan (munka)helyen vagy helyiségben,
ahova azt mas szabvany (pl. az MSZ 1600-11:1982 szerint: kezel6terekben), illetve jogszabaly
el6irja.

Aramutéses balesetrdl a lehetd legrévidebb idSn beliil értesiteni kell az tizemirdnyitdt, aki tovabb
értesiti a Vezérigazgatdt, az Aramhalézati vezérigazgatd-helyettest, az Uzemigazgatdt, valamint a
munkavédelmi vezet6t.

A baleset bekOvetkezésekor volt izemi helyzeten valtoztatni, a normal Gzemallapotot visszaallitani
csak a baleset kivizsgaldasanak helyszini szemléje utan lehet.
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Tlizeset

A feszliltség alatt all6 berendezésben, illetéleg annak veszélyzénajaban keletkezett tliz esetén a
haldzati betaplalast meg kell sziintetni. Ez adott esetben az lizemeltetd Gzemiranyitdéjanak a kozre-
mikodését igényelheti, de megfeleld helyi kériilmények fennalldsa esetén helyben végzett kapcso-
lasokkal is elvégezhetd. Az lizemiranyitot ilyenkor is értesiteni kell a helyzetrél és tett intézkedé-

sekrol.

Tliz esetén annak oltasat a veszélyhelyzettdl fliggden a tlizoltdsag, mentdk és a katasztréfavédelem
értesitése mellett a rendelkezésre alld, arra alkalmas eszkozokkel meg kell kezdeni. (MSz
1585:2016 szabvany)

A villamos berendezésekben a tlizoltashoz megfeleld és a villamos berendezéshez elfogadott
tipusu és méretli poroltot vagy tlizoltd késziiléket ajanlatos készenléti allapotban, kdnnyen
elérhet6 helyen tartani.

A porolték haszndlatara a tlizoltas céljabdl alkalmas személyzetet ajanlatos kioktatni, kilo-
nosen feszilltség alatt allé villamos szerkezetek esetében. Az oktatast meghatdrozott id6ko-
zonként ajanlatos megismételni.

A poroltd és tlzoltd készlilékek villamos berendezéseken térténd hasznalatakor megfelel
védotavolsagot ajanlatos tartani.

A személyeknek tudataban kell lenni annak, hogy a forré vagy égé anyagokbdl mérgezd
gazok szabadulhatnak fel.

A konnyen éghetd anyagokat és targyakat Ugy ajanlatos elhelyezni vagy tarolni, hogy azok
kénnyen ne gyulladjanak meg.

Villamos berendezésekben keletkezett tlizek oltasa el6tt az oltandd részt lehetbleg le kell
valasztani (ha a villamos t(iz oltasanal az oltast végz6 személyzet a villamos berendezést
kdzvetlenll nem érinti, illetve a veszélyes ovezetbe kozvetlenil nem hatol be, sziikség ese-
tén a foldelés és rovidre zaras elhagyhatd). Feszliltség alatt oltani csak abban az esetben
szabad, ha a levalasztas nem hajthatdé végre, vagy megengedhetetlenil nagy idOkiesést
okozna, de ebben az esetben is csak megfeleld eszkozokkel. A villamos berendezések tlize-
inek oltasara feszliltségmentes allapotban is csak az arra rendszeresitett eszkdzdket és mo-
dokat szabad alkalmazni.

Villamos berendezésben keletkezett tiznél, tovabba olyan tliz esetén, amely veszélyezteti a
berendezést, értesiteni kell a tlizoltésagot.

Tlz esetén az Uzemeltetetd altal megbizottak a helyszinen a tlizoltbegység parancsnokat
azonnal koteles tajékoztatni a feszliltség alatt allé vezetékekrdl és berendezésekrol. A tliz-
oltébegység parancsnokanak intézkedésére egyes szakaszokat kotelesek feszliltségmentesi-
teni vagy levalasztani, hogy az oltas emberi élet veszélyeztetése nélkil torténhessék. A tlz-
oltas ideje alatt a helyszinen tartézkodod Gizemeltetd, ebben az esetben, munkahelyi feligye-
letet koteles ellatni.

Tlzoltds szempontjabdl a gyengedramu berendezéseket (tdvbeszéld, tavirdberendezéseket,
jelzOberendezéseket, antenndakat), valamint fémtargyakat (pl. vaskeritést, ereszcsatornakat
stb.) ugy kell tekinteni, mintha azok az erésaramu villamos berendezésekhez tartoznanak,
ha a tliz hatdsa vagy rombolas kovetkeztében a nagyfesziltségli berendezés részeivel érint-
kezhetnek.
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e A tlizolté ruhazatanak, tovabba felszerelésének, szerszdmainak, szereinek és létrainak fém-
részei, végul a tomldk - feszlltség alatti részekkel érintkezve - veszélyeztetik a tlizoltok
testi épségét és életét. Ugyelni kell tehat arra, hogy a t(izoltdk ruhdzata, felszerelése stb.
oltas kdozben, nemcsak a tliz kézvetlen kézelében, hanem a villamos berendezés egyéb ré-
szein se jusson feszliltség alatt all6 berendezéssel érintkezésbe, kozelitési 6vezetébe vagy
veszélyes kozelségbe.

e TUzoltélétrak - kulénodsen gépi toldlétrak — hasznalatanal Ggyelni kell arra, hogy fesziiltség
alatt allé villamos szabadvezetékkel érintkezésbe vagy veszélyes kozelségbe ne keriljenek
és azokat el ne szakitsak. A létrak hasznalata koézben Ugyelni kell arra is, hogy az ott
foglalkoztatottak villamos vezetékkel érintkezésbe ne jussanak és szabadvezetékkel veszé-
lyes kozelségbe, ne kertljenek.

e Az lUzemi személyzeten és a tlizoltésagon kivil mas személyek - a t(iz eloltasa utan is -
csak akkor mehetnek a kar helyére, ha az illetékes lizemelteté mar megallapitotta, hogy a
villamos berendezéseknek ott levd részei teljesen feszlltségmentesek.

e A tlz eloltdsa utan a megrongalt, illetve Uzemképtelenné valt részeket a sértetlen,
Uzemképes részektdl el kell hatarolni. E hatarokat jol lathatéan meg kell jeldlni és
gondoskodni kell arrél, hogy a megrongalt rész véletlenil se keriilhessen fesziiltség ala. Az
Uzemképesen maradt, de a tlzoltas soran kikapcsolt részt csak az el6z6 bekezdés szerinti
munkak elvégzése utan Gzemirdnyitdi utasitasra szabad feszliltség ald helyezni.

e A tlz altal megrongalt villamos berendezést, illetve az oltds kdvetkeztében csokkent szige-
telésli berendezést, csak annak szakszer( rendbehozatala vagy felljitasa utan szabad Ujbdél
feszliltség ald helyezni.

e Tlzesetrdl a lehetd legrovidebb idon belll értesiteni kell az tzemiranyitdt, aki tovabb értesiti
a Vezérigazgatot, Aramhalézati vezérigazgato-helyettest, az Uzemigazgatét, valamint a
munkavédelmi vezetét.

2.1.9. Uzemzavar elharitas
2.1.9.1. A kozvilagitasi berendezések (izemzavar elharitasa

e Az egyes elemek cseréjénél, javitasnal vagy poétlasanal figyelembe kell venni, hogy a meg-
levd felszini berendezések kialakitdsa nem teszi lehetévé az MSZ 1585:2016 szabvany
szerinti feszilltségmentesités maradéktalan végrehajtasat. E miveletek elvégzéséhez esete-
ként tobbszor is a berendezés kikapcsolasara, illetve feszliltség ald helyezésére van szlikség.
A be és kikapcsolasi allapotokat altalaban el6re megtervezni nem lehet, azt mindig a hely-
szinen kell eldontenie a munkavezetének a soron kovetkez6 hibamegallapitdé mérés vagy
javitasi igény ismeretében. Ennek gyors és gazdasagos végrehajtasa érdekében a javitasi
tevékenységet mindig az ellatasi rendszer bekapcsoldsaval kell kezdeni. A fesziltség alatt el
nem végezhetd késObb részletezett miveletekhez a levélasztast a ldmpahelyi szerelvényla-
pon kell végrehajtani minden olyan esetben, amikor a beavatkozasra a lampahelyi biztositék
utani villamos elemeken kertl sor.

e Minden egyéb esetben az érintett vezetéken a kikapcsolast, illetve feszliltségmentesitést a
kapcsoldberendezésnél kell végrehajtani. Az eddigiek alapjan az egyes elemeken végzett
hibajavité beavatkozas soran a kdévetkez6k szerint kell eljarni.
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e Afényforrasok és a kivehet6 tartozékok példaul gyujtok cseréjét fesziltség nélkili dllapotban
kell elvégezni. A fényforrascserékhez a szabvanyban el6irt kovetelmények biztositasan tul-
menden a munkavégzés soran bor vagy, hbszigetel6 keszty(i és szlikség szerint sétét védo-
szemliveg viselése kotelezl!

e A nagyfesziiltségl gyujtok és az azokkal mikodd fényforrasok (natriumgdéz, fémhalogéng6z)
cseréje csak biztonsagosan levalasztott haldézaton térténhet, Ehhez a biztositobetétek kivé-
tele és az aljzat gondos ellen6rzésén tul a nullavezet6 lathatd megbontasa sziikséges.

e A fényforrasok és biztositobetétek cseréjén kivil a lampahely biztositéi utdn Iévé minden
mas villamos szerelvénnyel (el6tét, foglalat stb.) vald munkavégzés fesziltség nélkili alla-
potban elvégezhetd. Ilyen esetekben nem szlikséges a nullavezeté megbontasa, ha a haldzat
bekapcsolt allapotaban kétséget kizaroan elkerilhet6 a fazis és nullavezet6k felcserélésének
veszélye (pl. feszlltségkémleléssel a biztositobetétek kicsavarasa el6tt és utan, tovabba a
fazis, nulla és védb6vezetdk kozott).

e A meghibasodott fényforrasokat azonos tipusu és teljesitményl fényforrasokkal kell pétolni,
a nagynyomasu natriumlampa, fémhalogénlampa és fénycsé cseréjével egyidejlileg minden
esetben a megfelel6 gyujtét is cserélni kell.

2.1.9.2. A kisfeszlltség(i halézat izemzavar elharitasa

e A hibabehatarolas folyamatat feszliltség alatti, illetve kozelében torténé munkavégzésnek
kell tekinteni, ezért a fesziltség alatti munkavégzésre vonatkozd biztonsagtechnikai eldira-
sokat kell alkalmazni. (MSZ 1585:2016 szabvany)

e Kisfeszlltségli halézaton elvégzend6 hibajavitds soran a haldzat |étesitéssel részben azo-
nos munkafazisok, elemek fordulnak eld.

e Vezetékszakadds, oszloptorés esetén a legfontosabb feladat a hibahely felderitése utan
a leszakadt vezeték 6rzése, mindaddig, amig a haldzat fesziltségmentesitése megtorténik.
Vezetékszakadas esetén (ha a helyreadllitas nem végezhetd el azonnal) a vezetéket az osz-
loprdl le kell vagni.

e Az Uzemzavarelharitds alkalmaval el6zetesen feszliltségmentesitési utasitas altaldban nem
készithetd, ezért a munkaban résztvevld (csoportnak) szerel6parnak nagy gondot kell fordi-
tani a feszliltség alatt és feszlltség kozelében végezheté munkak munkavédelmi elGirasai-
nak alkalmazasara. Amennyiben a fesziltség alatti munkavégzés feltételei nem biztositha-
tok, akar személyi, akar csoportos védoeszkézok hidnya miatt, Ugy a haldzatot a helyreal-
litas id6tartamara feszliltségmentesiteni kell. A munkavégzés soran a haldzatszerelési tech-
nolégiaban foglaltak szerint kell eljarni és abban foglalt munkavédelmi elGirasok szerint kell
a feladatot teljesiteni.

e A hiba elharitdsa utan - amennyiben azt mas koérilmények nem akaddlyozzak - a halézatot
az eredeti Gizemallapotba kell visszaallitani. Ha az eredeti izemallapot visszadllitasanak aka-
dalya van, az Uzemi napldba a kapcsolasi allapot valtozasat be kell jegyezni és a haldzatot
Uzemeltet6 terliletgazdanak haladéktalanul jelenteni kell.

e Az esti szurkilet bedllta utan csak megfelel6 vilagitast add eszkozok hasznalata mellett
szabad dolgozni.

e Faoszlopra maszas el6tt az oszlop és a betongyam allékonysagat ellendrizni kell, s ha szlik-
séges ki kell tdmasztani vagy ki kell kotni.
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2.1.9.3. Kozépfesziltségl haldzatok lizemzavar elharitasa

e Az lzemzavar helyének behataroldsa lUzemiranyitdéi utasitasra, a védelmi mikodések,
TMOK informaciok és a fogyasztdi bejelentések értékelése utan kezdheto el.

e FoOldzarlatos lizem esetén az Elosztdéi Szabalyzat 11. szamu mellékletében leirtak figye-
lembevételével kell eljarni.

e A hibabehatarolas folyamatat feszliltség alatti, illetve kozelében torténé munkavégzésnek
kell tekinteni, ezért a fesziltség alatti munkavégzésre vonatkozd biztonsagtechnikai eldira-
sokat kell alkalmazni. (MSZ 1585:2016 szabvany)

o Kozépfeszlltségl haldzaton elvégzendd hibaelhdritds sordn a haldzatszereléssel azonos
munka fazisok, elemek fordulnak el6. Vezetékszakadas, oszloptorés esetén a hibahely fel-
deritése utan a legfontosabb feladat a leszakadt vezeték 6rzése mindaddig, amig a halézat
feszliltségmentesitése megtorténik.

e Az Uzemzavarelharitas alkalmaval el6zetesen fesziltségmentesitési utasitas altaldban nem
készithetd, ezért a munkaban résztvevé (csoportnak) szerel6parnak nagy gondot kell fordi-
tani a feszliltség kozelében végezhetd munkdk munkavédelmi elGirdsainak alkalmazasara.
A hibat kizardlag feszliltségmentes allapotban szabad elharitani.

e A munkavégzés soran a haldzatszerelési technoldgiaban foglaltak szerint kell eljarni és
abban foglalt munkavédelmi eldirdsok szerint kell a feladatot teljesiteni.

e A hiba elharitdsa utdan — amennyiben azt mas korilmények nem akadalyozzak - a halézatot
az eredeti lGzemallapotba kell visszaallitani. Ha az eredeti (zemallapot visszaallitasanak
akadalya van, az UIK esemény (lizemi) napléba a kapcsolasi allapot valtozasat be kell je-
gyezni és a haldzatot zemeltetének, lizemiranyitd vezetének haladéktalanul jelenteni kell.
Az UIK feladata a berendezésfelel8s és a halézaton tizemi munkat végzk tajékoztatasa.

e Az esti szlrkUlet bedllta utan csak megfeleld vilagitast addé eszkdzok hasznalataval szabad
dolgozni.

e Az oszlopra maszas elGtt a varhato er6hatasok figyelembevételével kell az oszlop allékony-
sagat ellendrizni, és ha szlikséges az oszlopot rogziteni kell.

e Az egyes munkamlveletek végrehajtdasa soran, amennyiben barmelyikre szerelés- tech-
noldgiai eldirds készllt, annak betartasaval kell a munkat elvégezni (pl. szigeteld, vagy ve-
zetékcsere stb.).

e A fogyasztok jelentds korét érinté lizemzavar, kdzvetlen életveszély vagy nagy anyagi kar
megel6zése miatt, az azonnali haldzati beavatkozas, az Gzemi személyzet kotelessége (ve-
szélyhelyzetben vald kikapcsolds, esetleges rovidrezaras stb.)

e A beavatkozas soran csak olyan mddszer alkalmazhatd, amely a végrehajtéra vagy a kor-
nyezetre tobbletveszélyt nem jelent. E beavatkozas tényét, korilményeit haladéktalanul a
halézat zemirdnyitdéjanak tudomasara kell hozni.
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2.1.9.4. A nagyfeszlltség(i halézat lizemzavar elhdritasa

e Legfontosabb

o az élet, és vagyonbiztonsag fenntartasa,

o az lzemzavar tovabb terjedésének megakadalyozasa,

o a normal, biztonsagos, lizemviteli és halozati helyzet visszaallitasa,

o nagyfesziiltségl haldézaton hibahely felderités és elharitas KDSZ Uzemiranyitdi utasi-
tasra torténik. Az utasitas kiadasakor, az tizemallapotra és munkavégzésre vonatkozdan
a KDSZ lUzemiranyitd ad tajékoztatast az altala kinevezett vonalfelel6s részére.

e Az lizemzavar behatarolasat, illetve elharitasat a KDSZ lUzemiranyitéja altal kijeldlt, vonal-
felelOsi feladatokkal megbizott munkavezet6 irdnyitja.

e Az Uzemi hibak felderitése soran észlelt, Gzemallapotra vonatkozdé minden az események
sorrendjében a KDSZ eseménynapldban rogziteni kell, és azok kézil mindazokat az infor-
macidkat, amelyek a hiba gyors elharitdsahoz szlikségesek, azonnal a hibaelharitasért fele-
I6s személyek rendelkezésére kell bocsatani.

e Az Uzemi hibat lehetGleg véglegesen kell kijavitani, a meghibasodott egész berendezés,
illetve egyes alkatrészeinek kicserélésével, vagy a meghibasodott berendezés helyrehoza-
talaval.

e Az ideiglenesen helyreallitott berendezés végleges helyreallitasardl a mliszakilag lehetsé-
ges legrovidebb idon belll gondoskodni kell.

e Ha a végleges helyredllitdsig kozvetlen balesetveszély all fenn, akkor gondoskodni kell
annak elharitasarol, pl. figyelmeztet6 tablak kihelyezésével, Utszakasz lezarasaval.

e Tobb Gzemi hiba alkalmaval azokat fontossagi sorrend szerint kell elharitani. A sorrend
megallapitasa GUzemiranyitoi feladat.

e A szokdsos biztonsagos lUzemviteli és haldzati helyzet visszaallitasa.

e Rendellenes lizemallapot esetén kiilonds gonddal kell eljarni, az elharitdé személyzetet errdl
tajékoztatni kell.

e Az lUzemi hiba folytan a berendezésben vagy az lizemmoddban bekdvetkezett minden val-
tozasrol az illetékes szolgalati helyeket az el6irt mdédon és id6n bellil tdjékoztatni kell. Az
Uzemi hiba elharitdsakor végzett, a berendezés (zemét érintd minden Iényeges beavatko-
zast napldzni kell.

2.1.9.5. Teendbk kornyezetszennyezés esetén

e Helyszini azonnali karenyhités (tovabbi szennyezés megakadalyozasa, lokalizalas).

e Kornyezetvédelmi terileti referens/megrendel6 képvisel6inek értesitése (okok, szennyezd-
anyag milyensége, szennyezés mértéke, megtett és tovabbiakban szlikséges intézkedések).

e A karesemény hatdésagi bejelentése, az okok kivizsgaldsa és megsziintetése a Megrendel6
kérnyezetvédelmi szakembereivel egyeztetett mddon torténik.
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2.2. Létesités

A villamos haldzatok |étesitése csak az érvényes épitési (vezetékjogi) és ehhez kapcsoldédd egyéb
(tertletfoglalasi, forgalomtechnikai stb.) engedélyek birtokaban kezdhetd el. Az épitési miveleteket
felel6s mlszaki vezetének kell irdnyitani, aki erre hatésagi feljogositassal és regisztraciéval is ren-
delkezik.
A |étesités soran a terv szerinti munka, tliz- és kdornyezetvédelmi elbirasok, tervezési fejezetekben
meghatarozott feltételek, valamint az organizacié soran meghatarozott kivitelezési szempontok be-
tartasa kotelezé.
A szabadvezetékek létesitése a kdvetkez6 f6 folyamatokbdl épul fel:

e A tartészerkezetek (oszlopok) helyének kitlizése a vezetékjogi engedélyben meghatarozott

nyomvonalnak megfelel6en

e Az alapgodrok kialakitdsa (kézi, gépi foldkitermelés, furas)

e Alapkészités a kiviteli terv szerint tartalmazhat vasbetonszerelést, zsaluzast, betonozast

e Oszlopszerelvényezés, szigetel6k felszerelése

e Oszlopallitas

e Vezetékterités, feszités, beszabdalyozas

e Oszlopfestés (a racsos acéloszlopok el6re festett szerkezetének helyszini javitasa)

e Oszlop transzformatorallomasok technoldgiai szerelése (szekrények elhelyezése, vezetéke-

zés, hajtasok beszabalyozasa terv szerint)
e Kozcélu kisfesziltségl haldzaton csatlakozdvezetékek |étesitése
o Kozvilagitasi lampatestek felszerelése.

2.2.1. Veszélyforrasok

Tartoszerkezetek helyének kit(izése
e Lasd: 2.1. pont

Alapg6drok kialakitasa
e Go6dor falanak beomldsa, egyéb kdozmivezeték (villamos kabel, viz gazvezeték stb.) meg-
sértése
e Kiasott, kifurt godorbe esés, kéziszerszamokrol, foldmunkagépekrdl lehullé talaj darabok.
e Lasd: 2.1. pont

Alapkészités
e Villamos m(ikodtetésl gépek, betonkeverd, vibrator, illetve motoros déng6lo
e Zsaluzatbdl kidllé szegek, godorbe hulld beton, talaj, szerszamok
e Lasd: 2.1. pont

Oszlopszerelvényezés
e Eles sarkok, sorja, telitett faoszlopok kdzvetlen vegyi hatdsai
e Lasd: 2.1. pont
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Oszlopallitas

Nem teljesen visszato6ltott oszlopgédorben Iév6 oszlopra maszas
Emelésnél emel6fll kiszakadas
Lasd: 2.1. pont

Vezetékterités, feszités, beszabalyozas

Dobrol lefutd vezetd kicsapddasa, dob megfutasa
vezeték elakadasa esetén oszloptorés
Lasd: 2.1. pont

Oszlopfestés

Tlzveszély, por és vegyi anyagok hatasai
Lasd: 2.1. pont

Oszlop-transzformatordllomasok technoldgiai szerelése

Lasd: 2.1. pont

Kisfeszliltségl csatlakozdévezetékek létesitése

Munkaallas kialakitas fali és tet6tartohoz
Tet6szerkezeten, héjazaton végzett munka
Lasd: 2.1. pont

Kozvilagitasi ldmpatestek felszerelése

Lasd: 2.1. pont

2.2.2. Munkavédelmi minimalis kdvetelmények

Tartdszerkezetek helyének kitlizése

A kitlizést végzok ruhazata feleljen meg az évszaknak és a munkavégzés egyéb korilmé-
nyének.

Nyari melegben megfeleld hémérsékletli ivovizet, télen meleg védoitalt kell biztositani.
Télen gondoskodni kell a munkavallalék melegedési lehet6ségérdl.

ElsGsegélynyujtdé mentédoboz legyen a munkat végzd csoportnal. Fel kell készllni rovar-
csipések, kutyaharapas stb. esetén els6segély nyujtasra.

A kitlizésnél hasznalt gépek, munkaeszkozok és szerszamok hasznalatara vonatkozo biz-
tonsagi és 6vo elGirasokat be kell tartani.

Alapgodrok kialakitasa

A munka megkezdése el6tt a mlveletnél el6forduld veszélyeket, a védekezés modjat és
balesetvédelmi eszkdzoket ismertetni kell.

Az elGirtnal kisebb hajlasu rézsit alkalmazni tilos. Csuszasra hajlamos talajnal a rézslket,
oldalfalakat allanddan figyelni kell. Gédorfalak aldasasa tilos.

Lakott terlleten, forgalmas utak mentén, ha a gédor kidsdsa utan az oszlop nem lesz a
kidsas napjan feldllitva és a g6dor bedongblve, Ugy a kiasott godrot be kell fedni, vagy
korlattal koral kell venni.
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Alapkészités

A foéldnek, a betonnak az oszlopgodorbe valo beeresztésénél (belapatolasanal) és a dlcolas
bontasanal fokozottan vigyazni kell a gédérben dolgozdk testi épségére. A godorben dol-
gozdéknak védobsisakot kell viselni. Vizes talajban a beton tomoritését végzé munkavallaldk-
nak gumicsizmat kell viselniik.

Szegelt zsaluzat esetén a zsaluzat eltdvolitdsa utdn a deszkabdl a szdégeket azonnal el kell
tavolitani.

Kilonb6z6 munkagépek (vibrator, motoros déngold) hasznalata esetén a gépekre vonatkozé
kezelési utasitast be kell tartani.

Oszlopszerelvényezés

Szigetel6kkel, csavarokkal, vasszerkezetekkel, szerelvényekkel végzett mdiveleteknél
Ugyelni kell, hogy az ezeken el6forduld élek, sarkok, vagy le nem reszelt sorjak a kezet ne
sértsék meg. Telitett faalkatrészek kezelésénél véddkeszty(i, védGkendcs hasznalando.
Szerelvények feldllitott oszlopra valé felhGizasanal, valamint a feldllitott oszlopokon végzett
munkaknal az oszlop alatt tartézkodni tilos. Oszlopra maszas kozben a szerel6 10 kg-nal
nagyobb tomeget ne vigyen magaval. A szerel6 oszlopra maszaskor csak a feljutashoz,
helyzetvaltoztatdshoz sziikséges eszkozoket viheti magaval. A munkaallas kialakitasahoz és
a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket, anyagokat kiszolgald kotéllel kell feljuttatni. Az
oszlopra felhlUzott szerelvényeket, szerszamokat Ugy kell az oszlopon elhelyezni, hogy azok
le ne essenek, szlikség esetén rogziteni kell azokat.

Oszlopallitas

A ki nem kotott oszlopra addig felmenni, amig az oszlopgédér be nincs dongolve, nem
szabad.

Viharos erejli szélben, zivatarban oszlopot allitani nem szabad.

Az ollofak, az emeldvillak, az emelGbak, a kotelek és csigasorok allapotat, valamint a kihor-
gonyzas megfeleldségét és a tamszerkezetek allitasahoz szlikséges fliggesztéeszkozok hasz-
nalhatdsagat ellendrizni kell!

Kozutakon vagy kozvetlen kozelében végzett oszlopallitdsi munkanal a munkairanyito kéte-
les gondoskodni a forgalomtechnikai terv ide vonatkoz6 elGirdsainak betartasarél (Gtelzaras,
forgalomkorlatozas, figyelmeztets tabla elhelyezése).

e Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Vezetékterités, feszités, beszabalyozas

Terités kozben a vezeték biztonsagi Ovezetén bellil csak azon dolgozdk tartézkodhatnak,
akiket a munkavezet6 kijeldlt. A vezeték teritésénél és szerelésénél résztvevék védodsisakot
kotelesek viselni.

A vezetékhuizd cs6rl6 és a doballvanyok, illetve a dobszallitd kocsi el6tt a vezetéék hluza-
sanak iranyaban tartdézkodni, tovabba a dobokat kézzel fékezni és a dobrdl lefutd vezetéket
kézzel irdnyitani tilos! Veszély esetén a vezetékteritést le kell allitani. Terités sordn a veze-
téksodronynak az oszlopra valo felhlizésa el6tt a vontatast le kell allitani. Mozgod vezetéket
az oszlopra felhlazni tilos! A vezeték kihlizasa kdézben dolgozdknak a vezetéktartd szerkeze-
teken (oszlopokon) tartézkodni tilos.
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Sotétben, zivatar alkalmaval, s(irl kodben a szerkezeti részek jegesedésekor, tovabba ho-
favasban és a Beafourt skala szerinti 6-os fokozatnal (44,3 km/o6ra) erGsebb szélben
vezetéket teriteni és szerelni nem szabad.

Fesziltség alatt levd vezetékek kozelében torténd vezetékteritések soran az MSZ
1585:2016 szabvany elbirasai szerint kell eljarni.

Zivatar esetén a szabadvezeték haldézaton dolgozni tilos. Ha zivatar tamad, a szabad- ve-
zetéken a munkat abba kell hagyni. Vezetékszereléskor a |égkori tulfesziltségekbdl bekd-
vetkez0 esetleges balesetek megel6zésére maximum 4 km-nél hosszabb vezetékszakasz
két végén foldelést és foldeld-rovidrezarodt kell elhelyezni.

Vezetékszereléskor a légkori tulfesziiltségekbdl, sztatikus feltdltddésbdl bekdvetkezd esetle-
ges balesetek megel6zésére a feszité koz els6 és utolsd oszlopan a vezetékszakasz két végén
foldelést és foldel6-rovidre zarot kell elhelyezni.

Az oszlopon valé munkavégzés soran szilikséges szerszamok, eszk6zok, anyagok mozgatasa
kizardlag kiszolgaldkotélzettel torténhet.

Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Vontato

Dobidlild bassi % P I Vezetekdob kezeld' helye.
) o |

P
L ? D Jelzé figyels helye.
AT 4

1
|

Letras vagy szerelo-
kosaras kocsi

|

Csoportvezeto helye
Csoportyezets helye.

: | e Felzd figyeld helye.
A gépi csorlo kezelo helye — -Q] @

Csaport gépjarmui ]

|
7 . ’ “ ' ~Y
b e | b ado -yevd kesciiléh-
; | i | kel felszerelve.
l ’ : | Y
l ‘ i |
l i |
wisgi ‘ I
Elokotel - A B ;
L
| LS|
] 3 |
Vezetékhizo gépi csirls — (et - 2L l
l
l
[
I

Egyvezetls vezetékterités vezetékhuzd gépi csorlbvel és harom eldkotéllel (22 kV)



D°k”mer,‘t,” M | 5605 00 F A 2023 A Hata.ly'f,’a 'ep_es 2023.04.30. 44/78
azonosito: idopontja:
OPUS TIGAZ Zrt. - OPTESZ OPUS Zrt. - OPUS TITASZ zrt. X

Szabalyzat

Oszlopfestés

Az er6saramu tavvezeték biztonsagi 6vezetén belili munkavégzés a 2/2013. (1.22) NGM
rendelet, az MSZ 1585:2016 szabvany, tovabba a vonatkozé Munkavédelmi kézikonyv m(-
szaki kovetelmények jegyzékében felsorolt el6irdsok szigoru és maradéktalan betartasa mel-
lett torténhet.

e Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Oszlop-transzformatorallomasok technolégiai szerelése

e |Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Kisfeszliltségl csatlakozdévezetékek létesitése

Kilonos gondossaggal kell megtervezni és el6késziteni a fali csatlakozd, tet6tarté meg-
kozelitését, illetve az azoknal végzendd munkalatokhoz a munkaallas kialakitasat.

A tamasztélétrat, illetve tetdlétrat akkor lehet haszndlni, ha az régzithet6, megfelel a ma-
gasban valé munkavégzés feltételeinek, a munkavégzé megfeleld, mechanikailag méretezett
szerkezethez valé rogzitettsége (leesés, lecsuszas elleni védelme) biztositott. Amennyiben
az ehhez szikséges feltételek nem teljesithetdk, kizardlag az épllettdl fliggetlen, kiils6 pont-
bdl torténé emelbkosaras, vagy daruhorogra szerelt kosaras munkavégzés megengedett.
Ennek elddntése a munkavezet6 feladata.

Olyan esetben, melynél a fentiekben felsorolt intézkedések egyike sem alkalmas a biz-
tonsagos munkaallas(ok) kialakitasara, illetéleg kosaras, darus gépkocsival a helyszin nem
megkozelithet6, nem fogadhatd el. llyen esetben a munka nem végezhetd el mindaddig,
amig az érintett rendszerhasznalé nem gondoskodik a biztonsagos munkaallas kialakitasa-
nak feltételeirdl.

Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Kozvilagitasi ldmpatestek felszerelése

Feszliltség alatt all6 haldzat tartdszerkezetére lampakart, lampatestet csak a haldzat fe-
szlltségmentesitett allapotaban szabad felszerelni.

Amennyiben a kozvilagitasi berendezéseket tarté oszlopok nem maszhatdk, vagy a lam-
pakarok kinylldsa szlikségessé teszi, a felszereléshez emel6kosaras gépjarmlivet kell
igénybe venni.

Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

3.2.3. Személyi feltételek

Tartészerkezetek helyének kit(izése

A kitlizést geodéziai vallalkozé végzi megfelelo személyzettel
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Alapgodrok kialakitasa

e A szlikséges létszamu és szakképzettségl személyzet megallapitdsa munkahelyenként a
talaj min6ségétol, a godor méretétdl, az idéjarastél és a foldmunkagépek tipusatél és szam-
atol figg. Olyan munkak esetén, amelyek végrehajtasdhoz egyidejlileg két fonél tébbre van
szlikség, a munkaba allitandd létszamot a munkairanyiténak kell megallapitani és biztosi-
tani. A helyszinen a csoport tagjainak beosztasa, a munkak dsszehangoldsa a munkavezetd
feladata.

e Két fobdl alldé munkacsoport esetén az egyik dolgozét minden esetben munkavezet6ként
kell megbizni, még abban az esetben is, ha egy nagyobb munkan belll egy 6nalléan elhata-
rolhatd részfeladat végrehajtasaval biztdk meg a csoportot.

e Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. pont

Alapkészités
e Betonalap készitéséhez az egyes betonszallitmanyok mennyiségének és a bedolgozasi helyek

szamanak fliggvényében kell megallapitani a szlikséges személyek szamat.
e Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. pont

Oszlopszerelvényezés
e A létszamszikséglet a feladatok mennyiségétdl és minGségétdl fliggben legalabb 2 f6. A
munkaba allitandd létszamot a munkairanyiténak kell megallapitani és biztositani.
e Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Oszlopallitas
e A létszamszlikséglet megfelel6 munkagéppel és darusgépkocsival torténdé munkavégzésnél
a gépek kezel6személyzetén felll legalabb 2 f6. A munkaba allitandd tényleges létszamot
a munkavezetdnek kell megallapitani.
¢ Nagyméretli (132 kV-0s) oszlopszerkezetek esetén a gyartd eldirdsainak megfeleld |étsza-
mot kell alkalmazni.
e Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Vezetékterités, feszités, beszabalyozas
e A vezeték terités létszamsziikséglete az alkalmazott technoldgiatol figgben 4-10 f6.
A vezeték elofeszitéshez és beszabalyozasahoz legaldbb 5 f6 sziikséges.
e Lasd még: 2.1.3.5., 2.1.3.6. és 2.1.3.7. pont

Oszlopfestés
e Lasd: 2.1.3., 2.1.4. pont

Oszlop-transzformatorallomasok technoldgiai szerelése
e Az elosztészekrény felszereléséhez és a vezetékezéshez sziikséges létszam legalabb 2 13,
ebbdl egyik: legalabb villanyszerel6 képesitéssel rendelkezzen, masik: a feladat ellatdsara
kioktatott. A transzformator autddaruval torténé beemeléséhez, transzformator cseréhez, a
darukezeldn felll legaldbb 3 f6 sziikséges.
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Kisfeszliltségli csatlakozdévezetékek létesitése
e A csatlakozdévezeték létesitéséhez sziikséges létszam 2 f6. FAM szereléstechnoldgidval vég-
zett munka esetén a munkavezetOnek érvényes legalabb KIF-2 FAM feljogositassal a beavat-
kozo szereldonek érvényes legalabb KIF-1 FAM feljogositassal kell rendelkezni.

Kozvilagitasi ldmpatestek felszerelése
e A koOzvilagitasi lampatest felszereléséhez sziikséges létszam 2 f6. FAM szereléstechnoldgiaval
végzett munka esetén a munkavezetének érvényes legalabb KIF-2 FAM feljogositdssal a be-
avatkozo szerelonek érvényes legalabb KIF-1 FAM feljogositassal kell rendelkezni.

2.2.3. VédGeszk6zOk, munkavédelmi felszerelések

Tartoszerkezetek helyének kit(izése
e kétrészes es6védo ruhazat
¢ mechanikai védbkesztyl
¢ mentédoboz

Alapgodrok kialakitasa
o fejvédd sisak, ivvédd alarccal
o Kkétrészes es6védo ruhazat
¢ mechanikai védokesztyl
¢ mentédoboz

Alapkészités
e fejvédo sisak, ivvédo alarccal
o kétrészes es6védo ruhazat
e mechanikai védbkesztyl
¢ mentédoboz
e forgalomtechnikai tablak

Oszlopszerelvényezés
o fejvédo sisak, ivvédd alarccal
o kétrészes es6védo ruhazat
e mechanikai védokesztyl
e mentédoboz
e forgalomtechnikai tablak

Oszlopallitas
e maszoévas
e teljes testhevederzet, fokozatmentesen allithaté 6v biztonsagi kotéllel
o fejvédo sisak, ivvédd alarccal
¢ mechanikai védbkesztyl
e forgalomtechnikai tablak
¢ mentddoboz
e  mentdkotél
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Szabalyzat

Vezetékterités, feszités, beszabalyozas
e A feladathoz tartozd egyéni és csoportos véddeszkozok.

Oszlopfestés
e rendszerazonosité szinjelolés
e szines karszalag, mellény, karszalag, kit(iz6 (rendszerszin jelGlésére)
e szines zaszlok (rendszerszin jeldlésére)

A feladathoz tartozo egyéni és csoportos védbéeszkdzok.

Oszlop-transzformatordllomasok technoldgiai szerelése
e A feladathoz tartozo egyéni és csoportos védoeszkdzok.

Kisfeszlltségl csatlakozdvezetékek létesitése
e A feladathoz tartozo egyéni és csoportos védoeszkozok

Kozvilagitasi ldmpatestek felszerelése
e A feladathoz tartozo egyéni és csoportos véddeszkozok

2.2.4. Alkalmazott alap és segédanyagok veszélyei
e Lasd: 2.1.6. pontot.

2.2.5. A munka megkezdése elGtt és befejezése utan sziikséges biztonsagi feladatok

e Ldasd: 2.1.7. pontot
2.2.6. Teenddk rendkivili helyzetben

e Lasd: 2.1.8. pontot
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Szabalyzat

2.3. Uzemeltetés, karbantartas

Uzemeltetés minden tevékenység, amely a berendezések inditdsdra, izemben tartdsara, kezelé-
sére, karbantartasara, leallitasara, valamint az Gzemzavarok elharitasara iranyul.
Az ,lzemeltetés” kifejezés alatt az alabbi tevékenységeket értjiik:

e (zemviteli,

e karbantartasi és

e (izemzavarelharitasi beavatkozdasokat.
Az lizemeltetés egyes tevékenységei — az elvégzendo feladatok jellegétdl fliggben - torténhetnek
az érintett haldzatszakasz, illetve haldzati elem

e (zemszerl miikédése kozben,

e feszlltségmentes allapotaban,

e vagy feszlltség alatt, FAM technoldgiaval.

Szabadvezeték haldzat lizemvitele
e Uzemviteli (ellen8rz8) bejaras
e Uzemwviteli javitas
e Munkafelvételi (minGsit6) bejaras
¢ Diagnosztikai mérések
e Erintésvédelmi mérés
e Erintésvédelmi javitas
e Feszliiltség és terhelésmérés
e Halozati szakaszhatarok, végpontok atrendezése, szakaszbiztositok beépitése, kapcsolasok,
feszliltségmentesités, szerelési és munkahelyi felligyelet.

Szabadvezeték haldzat karbantartasa
e Altaldnos és nevesitett karbantartas
e Gallyazas, nyiladéktisztitas

Szabadvezeték haldzat lizemzavarelharitasa
e Rendelkezésre allas (szerz6dés alapjan idegen cégé is).
e Rendkivili bejaras,
e Uzemzavar megel6zés,
e Uzemzavar okdnak megsziintetése.
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Szabalyzat

2.3.1. Veszélyforrasok

2.3.1.1. Veszélyforrasok a halozat kezelése kdézben

e Oszlopkapcsolé miikodtetése (kozépfesziltségen), tévesztés lehet6sége (berendezések,
vagy vezetékek vezetékrendszerek téves azonositasa, kapcsolasi sorrendtévesztés), |épés-
feszliltség.

e Vezet( szilardsaganak leromlasa (vezetékszakadas, szal kisodrddas).

e KoOzvilagitasnal erGs fény okozta kaprazas, éles szélek, sorjak, torott fényforrasok.

e Aramvalté szekunder kérének megbontasa, vagy szakaddsa esetén fellépé tulfesziiltség.

e Az lizemi érintésvédelmi mérések természetiiknél fogva fesziltség alatti munkavégzésnek
tekintenddk, ezért az MSZ 1585:2016 szabvany szerint kell eljarni.

e Lasd még: 2.1. pontot.

2.3.1.2. Veszélyforrasok a halézat karbantartasa kézben (az 2.3.1.1. ponton tulme-
nden)

e A karbantartasra jellemz6, hogy kisebb csoportok a halézaton elszértan, egymastdl fligget-
lendl dolgoznak, igy esetlegesen koordinalatlan tevékenységlik tébbletveszélyt jelent. Foko-
zott veszélyforras a munkafeladatok sir(i valtozasa, és a kiscsoportok megalakulasa és fel-
osztasa, a munkaba veendd haldzatrész, illetve munkaterilet korlatai megismertetésének
elmulasztasa.

e A haldzat visszakapcsolasa el6tt kiilénos jelentésége van a haldzatrdl levonuld dolgozdi lét-
szdm szambavétele elmulasztasanak. Uzemzavar forrdsa lehet a halézatokon elhelyezett
szamos foldelés és rovidrezaras a visszakapcsolas el6tti eltavolitasanak elmulasztasa.

2.3.1.3. Az GUzemzavarelharitas veszélyforrasai (az 2.3.1.1. ponton tulmenden)

e Rendkivili munkakdrnyezeti kornyezeti hatdsok, haldzati hibdk halmozddasa, fokozott fizikai
és pszichikai megterhelés.

e Idegen targyak eltavolitasa a villamosberendezésral.

e Visszamarado kapacitiv feszlltség, automatikak mikddésébdl adodo visszatérs fesziltség.
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Szabalyzat

2.3.2. Munkavédelmi kovetelmények

2.3.2.1. A halozat kezelése

2.3.2.1.1. Kozvilagitasi haldzatok Gzembe helyezése

e El kell tavolitani, illetve meg kell sziintetni a feszliltségmentesités soran elhelyezett valam-
ennyi foldel6-révidrezardt. Ellendrizni kell a munkavezetének, hogy az eltavolitott és ¢ssze-
gy(jtott foldel6-rovidrezarék mennyisége megegyezik-e a felhelyezett révidrezarok darab-
szamaval?

e A foldel6-rovidrezaro eltavolitasa idején fennall a véletlen fesziltség ald helyezés veszélye,
ezért a foldel6-rovidrezardk leszerelését szigetelt foldeléruddal kell végezni tgy, hogy a mun-
kat végrehajtdo személy a rovidrezaro foldel6 sodronyahoz ne érjen hozza.

e A feszlltség alad helyezéssel kapcsolatos adatokat régziteni kell a kapcsolasi és feszliltség-
mentesitési (KFMU) utasitason.

e A munkavégzés soran eltavolitott, de az GUzemvitelhez sziikséges védb6berendezéseket (vé-
dokorlat, véddracs, ajtd, burkolat) az Gzemi személyzetnek kell visszahelyeznie. A munka-
végzés soran elhelyezett tiltotablakat, amelyek a bekapcsolas utan feleslegessé valnak, koz-
vetlenll a bekapcsolas mlivelete el6tt kell eltavolitani.

e Erintésvédelmi és biztonsagtechnikai szempontbdl az lizembe helyezést megel5z8en a sziik-
séges ellendrzéseket teljeskorlen el kell végezni. (szigetelési ellenallas, foldelési ellenallas,
hurok impedancia mérés,)

e Ellendrizni kell az alkalmazott érintésvédelmet, az elGirt érintésvédelmi vezetbk helyes be-
kotését, a kozvilagitasi felszallé vezetékek szinjeldlését, keresztmetszetét, az elGirt biztosi-
tobetétek értékét, jellegét.

e Ellendrizni kell a kozvilagitasi oszlopajtdk zarhatdésagat, kezelhetéségét, forgalommal ellen-
tétes oldalon vald elhelyezését (kivéve az osztottpalyas Uttesteket) a szerelvénylapok fel-
erGsitését, az oszlopok sériilésmentességét és elhelyezését a kbrnyezethez viszonyitva.

e KoOzvilagitasi atfeszitéseknél - ha szilkséges — a porcelan szigetel6k elhelyezése, a sodrony
beldgasa és az idegen berendezés veszélyes kozelsége
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2.3.2.1.2. Kisfeszlltségli szabadvezetékhalézatok Gizembe helyezése

A létesitmény egyezzen meg a dokumentacioval és feleljen meg a létesitési és biztonsagi
eldirasoknak. Az izembe helyezés el6tti fellilvizsgalat sordn szemrevételezéssel, a sziikséges
mérések végrehajtasaval meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a létesitmény az lizembe helyezési
feltételeknek eleget tesz-e?

A héldézat Gzembe helyezését, a hatalyos jogszabalyok és szabalyzatok el6irdsainak megfe-
leld id6ben és mddon koézhirré kell tenni.

A kisfeszlltségli haldzatok Gzembe helyezésénél kiilonds gondot forditva arra, hogy a halézat
kielégitse a vonatkozd szabvanyok eldirasait. A halézatokat Gizembe helyezés elétt felll kell
vizsgalni az MSZ 151-8:2022 és a MSZ EN 50341-1:2013 szabvany elGirasainak megfe-
lelGen.

Az Uzembe helyezéshez sziikséges kapcsolasi miiveletek végrehajtdsa sordn az MSZ
1585:2016 szabvany, valamint a vonatkoz6 lGizembe helyezési utasitas szerint kell eljarni.
Villamos biztonsagi el6irasok tekintetében az MSZ 1600-14, az MSZ 151-8:2022, a csat-
lakozovezetékek vonatkozasaban az MSZ 447:2019 elbirasait kell mértékadonak tekinteni.

2.3.2.1.3. Kozépfesziiltségl szabadvezetékhaldzatok zembe helyezése

A létesitmény egyezzen meg a dokumentdaciéban foglaltakkal és feleljen meg a |étesitési és
biztonsagi el6irasoknak.

Az Uzembe helyezés el6tti fellilvizsgalat soran, szemrevételezéssel, a sziikséges mérések
végrehajtasaval meg kell gy6z6dni arrél, hogy a létesitmény az lizembe helyezési feltételek-
nek eleget tesz-e?

A haldzat Gizembe helyezését, a hatalyos jogszabalyok és szabalyzatok elGirasainak megfe-
lel6 idGben és mddon kozhirré kell tenni.

Kilonos gondot kell forditani arra, hogy a haldzat kielégiti-e a vonatkozd szabvanyok eldira-
sait. A halézatokat Gizembe helyezés el6tt felll kell vizsgalni, hogy azok az MSZ 151-8:2022
és a MSZ EN 50341-1:2013 szabvany elbirdsainak megfelelnek-e?

Az (zembe helyezéshez szlikséges kapcsolasi mdlveletek végrehajtasa sordn az MSZ
1585:2016 szabvany, valamint az érvényes (zemviteli utasitasok szerint kell eljarni.

Az (izembe helyezést megel6z6 és az lizembe helyezés soran sziikségessé valé halozati mé-
réseket az MSZ 1585:2016 szabvany szerint kell elvégezni.

Az Uzembe helyezésnél el kell tavolitani, illetve meg kell szlintetni a feszliltségmentesités
soran elhelyezett valamennyi foldel6-révidrezarét. A munkavezetdnek ellendrizni kell, hogy
az eltavolitott és 0sszegy(ijtott foldeld-rovidrezardk mennyisége megegyezik-e a felhelyezett
rovidrezarék darabszamaval?

A foldel6-rovidrezaro eltavolitasa idején is fennall a véletlen fesziiltség ala helyezés veszélye,
ezért a biztonsag érdekében a foldel6 rovidrezardk leszerelését is szigetelt foldeléruddal kell
végezni Ugy, hogy a munkat végrehajté személy a révidrezaré foldeld sodronyahoz ne érjen
hozza.

A fesziltség ala helyezéssel kapcsolatos adatokat rogziteni kell a kapcsolasi és fesziltség-
mentesitési (KFMU) utasitason.
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¢ A munkavégzés soran eltavolitott, de az lizemvitelhez sziikséges védGberendezéseket (vé-
dokorlat, véddracs, ajtd, burkolat) az Gzemi személyzetnek kell visszahelyeznie. A munka-
végzés soran elhelyezett tiltétablakat, amelyek a bekapcsolas utan feleslegessé valnak, koz-
vetlenll a bekapcsolas mlivelete el6tt kell eltavolitani.

2.3.2.1.4. Nagyfesziiltségl tavvezetékek Gzembe helyezése

e A tavvezeték lizembe helyezésénél kilonds gondot kell forditani arra, hogy a berendezés
kielégitse a vonatkozd szabvanyok elGirasait, feleljen meg a létesitési elGirasoknak, feleljen
meg a biztonsagi el6irdsoknak.

e Az lizembe helyezés el6tt el kell végezni a berendezés szabalyszer( kozhirelését.

e Az Uzembe helyezés el6tt az elGirasok szerint kell lebonyolitani a munkavédelmi és hatdsagi
bejarasokat, az el6zetes muiszaki vizsgalatot, az izembe helyezési szemlét.

e Az Uzembe helyezési eljaras jegyz6kdnyve alapjan az lizemelteté "Uzembe helyezési ok-
many" kidllitdsaval engedélyezi a létesitmény lizembe helyezését.

e Az lizembe helyezést az izembe helyezési program szerint kell lebonyolitani.

e Az lzembe helyezéshez sziikséges az (zembehelyezési program kapcsolasi miveleteinek
megfeleléen az Uzemiranyitd utasitasa szerint kell elvégezni.

2.3.2.1.5. Nagyfeszlltségl tavvezetékek Gizembe helyezési feltételei

e Az Uzembe helyezés el6tt meg kell tartani az Gizembe helyezést el6készit6é megbeszélést és
el kell késziteni az izembe helyezési programot, mely tartalmazza az lizembe helyezés tar-
gyat, az Gizembe helyezend6 foberendezés elnevezését, az lizembe helyezés id6pontjat.

e Az lizembe helyezés idGterve tartalmazza az izembe helyezés kapcsolasait és munkafazisait
részletesen, hianytalanul, idérendi sorrendben és (itemezéssel fel kell sorolni. Meg kell hata-
rozni az Uzembe helyezés utani izemi allapotot, az Gzembe helyezés el6késziileteit.

e Ismertetni kell az izembe helyezésre keril6 berendezés pillanatnyi készlltségi fokat, lizem-
készségét, az elvégzendd Gzemviteli probakat és felllvizsgalatokat, védelmi és egyéb ellen-
Orzéseket. Fel kell tlintetni a munkat végz6 szervezeteket és a munka id6pontjat. Meg kell
hatdrozni a tdvvezetéki munkalatokat.

e Ki kell jel6lni az Gzembe helyezés egyszemélyi felel6sét. Név szerint meg kell hatarozni az
Uzembe helyezés helyszini felelGsét. Feladata a helyszinen munkat végz6 szervezetek teveé-
kenységét 6sszefogni, irdnyitani és az lUzemiranyitéval az lizembe helyezés idejére felelds
egyszemélyi kapcsolatot tartani. Figyelemmel kiséri minden sziikséges szempontbdl a mun-
kavégzést, megbizatasa alatt a folyd munkakrdl tdjékozottnak kell lennie. A munkalatok be-
fejezésével mindazon szervezetektdl, melyek a vonalon dolgoztak koteles megtudni, hogy a
csoportok munkavallaléi levonultak-e, a tavvezeték (izemképese? Mindezeket naplézza. Ha
a tavvezetéken dolgozé minden munkacsoport vezetdje szabalyszerlien bejelentette a levo-
nulasat, késedelem nélkll jelenteni tartozik az lGzemirdnyitdnak. Miutdn a bejelentést az
Gzemiranyité tudomasul vette, azt napldzta, a széban forgd alkalomra az Gzembe helyezés
egyszemélyi felel6sének megbizatasa befejez6dott.

e Kikell térni a biztositott hirkozlési utak leirdsara. K6zolni kell a tulajdonjogot, az lizemeltetd,
a karbantarto, az lizemzavarelharitd, az illetékes lGzemiranyité szerv megnevezését, cimét
telefonszamat, valamint a védelmi és automatika adatgy(jtés és értékelés szempontjabdl az
Uj berendezés hovatartozasat és pontos hatarokat.
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Szabalyzat

e A program mellékleteként k6zoIni kell a berendezés mUiszaki leirdsat az utasitdsok adasara,
vételére jogosultak névsorat. A m(iszaki leirdsban meg kell adni a targyi berendezés f6bb
miszaki adatait, amelyek a normal lGizemvitel és (izemiranyitas szamara sziikségesek.

e Mellékelni kell az Gzemviteli megallapodast (idegen vallalatok esetében), a tavkozlési haté-
sag altal el6irt méréseket és vizsgalatokat, valamint engedélyét.

e Az Gzembe helyezési programot engedélyeztetni kell.

2.3.2.1.6. A kisfesziiltségl halézatok kapcsolasi allapotanak megvaltoztatasa

e A haldzat kapcsolasi allapotanak megvaltoztatdsara szolgalé miveleteket, (terhelési viszo-
nyok megvaltozdsa miatti halézatképatalakitds, izemzavar megel6zé munka, karbantartas,
Uj berendezések lizembe helyezése stb.) - az lizemzavar elharitaskor elvégzend6 kapcsola-
soktdl eltekintve — elére meg kell tervezni, a lIépéseket irasba kell foglalni.

e A fogyasztdk jelent6s korét érintd Gizemzavar, kozvetlen életveszély vagy nagy anyagi kar
megelbzése, tlizeset miatt a azonnali halézati beavatkozas valik szliikségessé, annak elvég-
zése az Uzemi személyzet barmely tagjatdl elvarhatd (veszélyhelyzetben vald kikapcsolas,
rovidrezaras stb.)

e A beavatkozas soran csak olyan médszer alkalmazhatd, amely a végrehajtéra vagy a kor-
nyezetre tobblet veszélyt nem jelent. E beavatkozas tényét, kértilményeit haladéktalanul a
halézat Gzemeltetéjének tudomasara kell hozni.

2.3.2.1.7. A kozépfesziltségl haldzatok kapcsolasi allapotanak megvaltoztatasa

e A halézatkép megvaltoztatasanak oka lehet: terhelési viszonyok megvaltozasa miatti halo-
zatképatalakitas, lizemzavarelharitas, lizemzavar megel6z6 munka, karbantartas, Uj beren-
dezések lizembe helyezése stb.

e A haldzat kapcsolasi allapotanak megvaltoztatdsara szolgalé miveleteket — az (zemzavar
elharitaskor elvégzendd kapcsolasoktdl eltekintve — elére meg kell tervezni, a lépéseket
irasba kell foglalni.

2.3.2.1.8. Nagyfeszliltségl tavvezetékek kapcsolasi allapotanak megvaltoztatasa

e Minden olyan lUzemeltetési tevékenységre, amely a tavvezeték kikapcsolasat vagy feszilt-
ségmentesitését igényli, vonalfelelGst vagy allomasfeleldst kell kijeldlni.
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Szabalyzat

2.3.2.2. A halézat karbantartasa
2.3.2.2.1. A kozvilagitasi berendezések karbantartdsa

A koOzvilagitasi berendezések el6re tervezhet6 karbantartasi munkai keretében a kévetkez6
munkafeladatok elvégzése szlikséges a fesziltségmentesitésre vonatkozo szabalyok betar-
tasa és az lizemviteli el6irasok figyelembevétele mellett:

o mechanikai és villamos kotések utanhlzasa

o sérilt vagy hibas villamos elemek (kapcsoldk, jelfogok, aljaztok stb.) cseréje

o a kapcsold érintkezd fellleteinek csiszolasa

o altalanos tisztitas, portalanitas

Ha a munkavégzl lizemszer(ien fesziltség alatt allé szerkezetet munka kézben még vélet-
lendl sem érinthet meg, akkor fesziltségmentesités nélkil végezhetdk a kdvetkezd fonto-
sabb feladatok:

o biztositobetétek értékének ellen6rzése

jelzések, feliratok potlasa

zarak cseréje, javitasa

forgépantok kenése

festett felliletek hibainak javitasa

O O O ©O

2.3.2.2.2. A kisfesziltségl haldzatok karbantartasa

A karbantartasi munka el6készité részében mindsité és felmérd bejaras soran tisztdzni kell az el-
végzendé feladatokat, kapcsolasi utasitast kell késziteni a feszliltségmentesitésre (KFMU), a jog-
szabalyokban és szabdlyzatokban meghatarozott idoben és mddon értesiteni kell az érintett fo-
gyasztokat az dramszilinetrdl. Ezt koveti a halézat dtaddsa a munkdra, amely eljaras maodjaban
kulénbozik a sajat lizemi személyzet, illetve idegen vallalat altal elvégzend6 munkak esetén. A kap-
csolasi utasitas és feszliltségmentesités végrehajtasaval kezdddik a karbantartas. A munka befeje-
zése utdn a KFMU szerinti feszliltség ald helyezési folyamat kovetkezik, a haldzat fesziltség ala
helyezése, illetve a normal Gzemallapot visszaallitasa.

A karbantartads kezelési és szerelési munkafazisokbdl all. A karbantartas folyaman részben
az egyes technoldgiai elemekre kidolgozott munkavédelmi utasitdsok, részben a kezelési
utasitasban foglaltak betartasaval kell eljarni.

Megkiilonboztetett figyelmet kell forditani arra, hogy a karbantartasi munkak - az esetek
zOmében - nagyobb beavatkozo szerelGi |étszam 6sszehangolt mozgasat és munkajuk meg-
szervezését koveteli meg. Ez a munkavezet6 feladata Ugy, hogy mind a technoldgiai, mind
a munkavédelmi feltételek biztosithatdk legyenek. Barmely munkaelemet csak valamennyi
feltétel biztositédsa esetén lehet elvégezni.
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Szabalyzat

2.3.2.2.3. A kozépfesziltségl halozatok karbantartasa

A mindsitd és felmér6 bejarast az MSZ 1585:2016 szabvany szerint kell elvégezni. Ennek az elja-
rasnak célja a szemrevételezéssel megallapithatd hibak feltarasa és a halézat mindségi kategdriaba
sorolasa. Az eljaras alapvet6en azonos az 2.3.2.2.2. pontban leirtakkal.
Ezeken kivil fokozott jelent6sége van:
e a munkaba veendl halbzatrészen, illetve munkaterileten végezhet6 feladatok munkavégre-
hajtasi feltételei megismerésének
e a haldzatokon elhelyezett szamos féldelés és rovidrezaras a visszakapcsolas el6tti eltavoli-
tasanak, a KFMU maradéktalan végrehajtasanak.

2.3.2.2.4. A nagyfesziltség(i halézatok karbantartdsa

A karbantartds a tavvezetéken, illetve annak kdzelében esetenként vagy rendszeresen végzett terv-
szer( tevékenység. A tervszer( tevékenységeket végezheti az lizemeltetd, vagy idegen vallalat.

e Minden tavvezetéket feszliltség alatt allénak kell tekinteni annak fesziltségmentesitéséig.

e A munkavégzés el6készitése és megkezdése elGtt a tavvezetéket pontosan azonositani kell
(rendszerjel6lés, vagy feliratozas alapjan).

e Ha a munka minden fazisdban nincs biztositva a veszélyes kbzelségi hatar betarthatdsaga
(132 kV esetében 2 m), csak a tavvezeték szabalyszer(i feszliltségmentesitése utan lehet a
munkat elkezdeni.

e Idegen vallalat munkavégzése esetén a biztonsdagos munkavégzés érdekében az lizemben-
tartdé koteles szerelési felligyel6t (szlikség esetén tébb felligyel6t) biztositani a munka tarta-
mara (beleértve a fel- és levonulast is). Kétrendszer( tavvezeték esetén a kivitelez6ket a
feszlltségmentesitett munkateriletnek megfelel6 rendszerazonositéval kell ellatni, melynek
viselése a munkavégzés alatt kotelezd.

2.3.3. Kezelési mlveletek személyi feltételei

2.3.3.1. Kozvilagitas

2.3.3.1.1. A kezelési miveletek Iétszamsziikséglete

A kozvilagitasi miveletekhez sziikséges létszam legalabb 2 f6, akik villanyszereld képesitéssel és 1.
feljogositasi fokozatu feljogositassal rendelkeznek. KIF FAM szereléstechnolégiaval végzett munka
esetén a munkavallaloknak érvényes FAM feljogositassal kell rendelkezni.

2.3.3.1.2. Munkacsoportok munkdaba allitasanak feltételei

e A helyszinen a csoport tagjainak beosztdsa, a munkdk 6sszehangoldsa a munkavezet6 fel-
adata.

e Két f6bdl alld munkacsoport esetén az egyik dolgozét minden esetben munkavezetdként kell
megbizni, még abban az esetben is, ha egy nagyobb munkan belill egy énalléan elhatarol-
hato részfeladat végrehajtasaval biztak meg a csoportot.
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2.3.3.2. Kisfesziltségl halozat

A kisfesziiltségli szabadvezeték halézat kezelésének, karbantartasanak személyi feltételei meg-
egyeznek a 2.3.3.1 fejezetben rogzitett feltételekkel.

2.3.3.3. Kozépfeszlltségl haldzat

A kozépfesziiltségl szabadvezeték haldzat kezelésének, karbantartasanak személyi feltételei meg-
egyeznek a 2.3.3.1 fejezetben rogzitett feltételekkel, kivéve a helyismereti vizsga, melynek kdzép-
feszlltségl halozatok esetében 2. szakmai fokozatlnak kell lenni.

2.3.3.4. Kozép/kisfesziltségli oszlop-transzformatorallomasok

Az oszlop-transzformatorallomasok kezelésének, karbantartasanak személyi feltételei megegyez-
nek a 2.3.3.1. fejezetben rogzitett feltételekkel, kivéve a helyismereti vizsga, melynek 2. szakmai
fokozatunak kell lenni.

2.3.3.5. Nagyfeszultségl haldzat

A halozat kezeléséhez sziikséges létszamot az lzemeltet6 lizemviteli vezetlje hatdrozza meg, biz-
tositdsa az Gzemeltet6 feladata.

Minimalis |étszamsziikséglet legalabb 2 f6, akik villanyszereld szakképesitéssel, NAF haldzat kar-
bantartéi ismeretekkel, valamint 4. fokozatl helyismereti vizsgaval rendelkeznek.

2.3.4. Védbeszkdzok, munkavédelmi felszerelések

2.3.4.1. Kozvilagitasi berendezések

2.3.4.1.1. Védoéfelszerelések
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.3.4.1.2. A munkakhoz szikséges legfontosabb specialis felszerelések
e mérdszalag, méromuszerek
e ajtoézar kulcsok
e sotét védbészemiiveg (UV és fényvédos)
e bor, vagy ho ellen védo keszty(
e villamos gumicsizma, vagy villamoshatasok ellen védo bérlabbeli
e tavcso

2.3.4.1.3. Egyéb feltételek
e az egyes munkamdlveletek végrehajtasa szereléstechnoldgiai utasitas alapjan készll, annak
betartdsaval kell a munkat elvégezni.
e a munkavégzés soran igénybevett munkagépeket az azokra érvényes kezelési utasitasok
figyelembevételével kell hasznalni
e miszerek, kisgépek, kéziszerszamok hasznalata esetén a vonatkozo kezelési utasitas szerint
kell eljarni.
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2.3.4.2. Kisfesziltségl halozat

2.3.4.2.1. Védofelszerelések
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.3.4.2.2. A munkahoz szlikséges legfontosabb specialis felszerelés
e szigetelésvizsgalo,
e forgasirany jelzo,
e késes biztositéfogd + hosszuszaru ivvédo6 bérkesztyl vagy bérkesztylivel egybeépitett
e késes biztositéfogo.

2.3.4.2.3. Az lizembe helyezés egyéb feltételei
e Lasd: 2.3.4.1.3. pontot.

2.3.4.3. Kozépfesziltségli halézat

2.3.4.3.1. Védofelszerelések
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.3.4.3.2. Oszlopkapcsoldk miikodtetésének munkabiztonsagi feltételei

e Az oszlopkapcsolé muikodtetése el6tt szemrevételezéssel meg kell gy6z6dni épségérdl és
mukodbképes allapotardl.

e A kapcsolast végzé személy az elGirt egyéni véddeszkozoket és védoruhazatot kételes viseli.
(mindkét kezén mindsitett 2. szigetelési osztalyu szigetel6 gumikesztylt, ivvédo alarcos vé-
ddsisakot, védbruhazatot és villanyszerel6 bakancsot, vagy gumicsizmat kételes viselni.) A
kapcsolasi miveletet zart labakkal kell végrehajtani.

e AK és OK20 tipusu kapcsoldk esetén az oszlopkapcsoldk miikédtetése gyors, hatarozott moz-
dulattal torténjen.

e A kapcsolasban kozvetlentl be nem avatkozé személy a kapcsolast végz6é munkavallaléo mo-
gott beavatkozasra készen, helyezkedjen el.

e Szigoruan tilos az oszlopkapcsolok miikodtetése olyan esetben, ha a tertlet folott kozvetlendl
villdmcsapasokkal kisért zivatar vonul at.

e Az oszlopkapcsolok miikodtetése - kilonds tekintettel a foldzarlatos Gizemre — csak irdsos
feszlltségmentesitési utasitas, vagy az Gzemiranyitd kézvetlen utasitasa alapjan torténhet.
Kivételt képez, egy kozép/kisfesziiltségli transzformatorallomas ellatdsat biztositd oszlop-
kapcsoldjat mikddtetései. Ekkor a vonatkozé Gzemviteli utasitds szerint kell eljarni.



DOkumer,]t,u M | 5605 00 F A 2023 A Hata.lyl,:,’a Iep.es 2023.04.30. 58/78
azonosito: idopontja:
OPUS TIGAZ zrt. - OPTESZ OPUS Zrt. - OPUS TITASZ zrt. X
Szabalyzat
2.3.4.3.3. Vezetékbe beépitett soros megszakitok mikodtetésének munkabizton-

sagi feltételei

E megszakiték mikddtetésével kapcsolatban az aldllomasokra vonatkozé munkavédelmi kézikonyv
megszakitdékra vonatkozé elGirasait kell betartani.

2.3.4.3.4. Egyéb feltételek
e a miUszerek, kisgépek és kéziszerszamok hasznalata esetén a vonatkozd kezelési utasitas
szerint kell eljarni.
¢ minden olyan esetben, amikor a halézatok kapcsolasi allapotanak megvaltoztatasara, kap-
csolasra keril sor, gy az MSZ 1585:2016 szabvany betartasa az lizemzavarok megel6zése
és a személyi biztonsag érdekében kotelezd.

2.3.4.4. Nagyfeszultségl haldzat

2.3.4.4.1. Védofelszerelések
e Lasd: a 2.5.1. pontot.
e A munkavégzéshez sziikséges specialis felszereléseket a 2.5.1. ponton tulmendéen a techno-
|6giai utasitasok hatdrozzak meg.

2.3.5. Alkalmazott alap és segédanyagok veszélyei
e Lasd: a 2.1.6. pontot.

2.3.6. A munka megkezdése elGtt és befejezése utan szlikséges biztonsagi feladatok

2.3.6.1. Teend6k a karbantartasi munka megkezdése el6tt
e Lasd: a2.1.7.1. pontot.

2.3.6.2. Teenddk a karbantartasi munka befejezése utan

A 2.1.7.2. pontban felsoroltakon tulmenéen:
e a haldzat feszliltség ala helyezése
e az eredeti, vagy a megvaltozott lizemallapot beallitasa.

2.3.7. Teenddk rendkivili helyzetben
e Lasd: a 2.1.8. pontot.

2.3.7.1. Karelharitas
Karelharitasi tevékenység a kodzvetlen veszély elhdritdsat, megel6zését szolgadld intézkedéseket,
beavatkozasokat kévetéen a jegyzdkonyvileg rogzitett karesemény allapotfelmérése utan szliksé-
ges.
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2.3.7.1.1. Kozvilagitas

A kozvilagitas felszini berendezéseinek karesete soran megsérilt berendezésnél (legtdbb
esetben tartdszerkezet, oszlop) a bejelentés, illetve a tudomasulvétel utan gondoskodni kell
a feszliltségmentesitésrol, addig elkeritéssel, elszigeteléssel vagy egyéb maddon (pl. 6rzéssel)
kell az esetlegesen fennalld balesetveszélyt (sériilés, aramités) megel6zni, majd intézkedni
a berendezés lehetbleg azonos tipusu potlasarol. Amennyiben a javitas huzamos idot igényel,
ugy ideiglenes vilagitas létesitésérdl kell gondoskodni.

K6zos célu tartdoszlopok (pl. kdzvilagitas és villamosvasuti fels6 vezeték tartdsa) esetében
a hibaelharitasrol az izemelteték altal kotott érvényes megallapodasok szerint kell gondos-
kodni.

2.3.7.1.2. Kisfesziultségl halozat

Vezetékszakadas, oszloptorés esetén a legfontosabb feladat a hibahely felderitése utan a
leszakadt vezeték Orzése, mindaddig, amig a haldzat fesziltségmentesitése megtorténik.
Vezetékszakadas esetén (ha a helyredllitdas nem végezhetd el azonnal) a vezetéket az osz-
loprdl le kell vagni.

A karelharitas alkalmaval el6zetesen KFMU altalaban nem készithetd, ezért a munkaban
résztvevl (csoportnak) szerel6parnak nagy gondot kell forditani a fesziiltség alatt és feszllt-
ség kozelében végezheté munkak munkavédelmi elGirasainak alkalmazasara. Amennyiben a
feszlltség alatti munkavégzés feltételei nem biztosithatok, akar személyi, akar véddeszko-
z6k hidnya miatt, Ugy a haldzatot a helyredllitas id6tartamara feszlltségmentesiteni kell.

A kar elharitdsa utdn - amennyiben azt mas korlilmények nem akadalyozzdk - a haldzatot
az eredeti Gizemallapotba kell visszaallitani. Ha az eredeti izemallapot visszaallitdsanak aka-
dalya van, a kapcsoldsi allapot valtozasat a haldzatot Gizemeltetd vezetdnek, (UIK) vezetd-
nek, vagy az lgyeletes koordinatornak haladéktalanul jelenteni kell.

2.3.7.1.3. Kozépfesziltségl haldzat

Kozépfesziiltségli halézaton elvégzendd karelharitds sordn a halbzatszereléssel azonos
munka fazisok, elemek fordulnak eld. Vezetékszakadas, oszloptorés esetén a legfontosabb
feladat a hibahely felderitése utadn a leszakadt vezeték 6rzése mindaddig, amig a halézat
feszliltségmentesitése megtorténik.

Az karelharitas alkalmaval elozetesen KFMU &ltaldban nem készithetd, ezért a munkéban
résztvevl (csoportnak) szerel6parnak nagy gondot kell forditani a feszlltség kozelében vé-
gezhet6 munkak munkavédelmi elGirdsainak alkalmazasara. A hibat kizarolag feszlltség-
mentes allapotban szabad elharitani.

A kar elharitasa utan — amennyiben, azt mas kortilmények nem akadalyozzak - a haldzatot
az eredeti Gzemallapotba kell visszaallitani. Ha az eredeti izemallapot visszaallitdsanak aka-
dalya van, az UIK eseménynapldba az lizemallapot valtozasat be kell jegyezni és kdzdlni kell
a haldzatot lizemeltets vezetOvel vagy berendezésfelelGssel és a készenlétes iranyitdval.
Lasd még: 2.1.8. pontot.
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2.3.7.1.4. Karelharitas kozép/kisfesziiltségl transzformatorallomasoknal

¢ Amennyiben a kareset vagy Gzemzavar kdvetkezményeként kdrnyezetszennyezés (pl. olaj
kifolyas) tortént, a kérnyezetvédelmi eldirasoknak megfelel6éen azonnal meg kell kezdeni a
szennyezés lokalizalasat, illetve a szennyezett talaj cseréjére, vizbe kerllt olaj 6sszegyijté-
sére intézkedni kell a kérnyezetvédelmi eléirdsoknak megfelelGen.

e Lasd még: 2.1.8. pontot.

2.3.7.1.5. Karelharitads nagyfesziltségl halézaton

e Legfontosabb a kdzvetlen életveszély elharitdsa és vagyonbiztonsag fenntartasa.

e Meg kell akaddlyozni az (izemzavar tovabbterjedését.

e Biztositani kell a fogyasztdk miel6bbi teljes ellatasat és a szokdsos biztonsagos Gizemviteli és
halozati helyzet visszaallitasat

¢ Nagyfeszlltségl karelharitas KDSZ lizemiranyitdi utasitasra torténik. Az utasitas kiadasakor,
az Uzemallapotra és munkavégzésre vonatkozéan a KDSZ lizemiranyitdé ad tajékoztatast az
altala kinevezett vonalfelelGs részére.

e Lasd még: 2.1.8. pontot.

2.4. Bontas
2.4.1. Veszélyforrasok

A szabadvezetékes haldézatok bontasa tobb és részben eltérd veszélyhelyzetet jelent a munkat vég-
z0k szamara, mint a haldzatépités vagy lzemeltetés. Ezért a korlltekintd, gondos munkavégzés
fokozottan indokolt.

A rendelkezésre all6 gépek és berendezések lehetbvé teszik, hogy az egyes munkamdiveletek ki-
16nb6z6 Iétszammal is elvégezhetbk legyenek, de a miveleteket minden esetben olyan létszammal
kell elvégezni, hogy a biztonsagos és balesetmentes munkavégzés feltételei mindig ki legyenek
elégitve.

2.4.1.1. Kis, kOzép és nagyfeszliltség(i haldzat

e Fesziltségmentesités hataranak a jelzése elmarad.

e A visszakapcsolast megakadalyozé targyi feltételek (lakatok, visszakapcsolast tiltd tablak)
hidnya.

e A bontando haldzatra visszataplalas lehet6ségének kizarasa nem valdsul meg.

e Bontasi, terlletfoglalasi engedélyek hidnya.

e A bontasi technoldgia ismeretének és ismertetésének hianya.

e Bontando halézat tartészerkezetein meglazult szerelvények.

e Sllyos elemek, szerelvények kézi erével valé mozgatasa.

e Lasd még: 2.1. pontot.
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2.4.2. Munkavédelmi kovetelmények
2.4.2.1. Altaldnos munkavédelmi elGirdsok

e A haldzat bontadsa csak az érvényes bontasi és ehhez kapcsolddo tertiletfoglalasi, forgalom-
technikai engedélyek birtokdban kezdhetd el. A bontasi mlveleteket felelés mlszaki vezets-
nek kell irdnyitani, aki erre hatdsagi regisztracidval és feljogositassal is rendelkezik.

e Bontasi milveletek megkezdése el6tt az lizemeltet6tdl - megfeleld idOben - a lebontando,
illetve atalakitando haldzatrészekre fesziiltségmentesitést kell kérni.

o A feszliltségmentesitésnél kilén figyelmet kell forditani a szabadvezeték halézatra, illetdleg
a transzformatorallomasra csatlakozd kis és kozépfesziltségl kabelekre, azok végelzardira,
valamint a transzformatorallomas elosztéberendezéseire (elosztoszekrényeire).

¢ A munka megkezdése el6tt a lebontandd haldzatrészeket az lizemeltetOvel kdzosen a hely-
szinen azonositani kell.

e Feszlltségmentesités, illetdleg a munkaterilet hatarainak kijel6lése, jelzése (pl. jelz6zaszlo,
mdlanyag lanckorlat stb.) kételez6.

e A visszakapcsolast megakadalyozd eszk6zok (idegen lakatok, visszakapcsolast tiltéd tablak)
alkalmazasat a munkavezet6 kételes ellenGrizni.

e A bontandé haldzatra visszatapldlas lehet6ségét ki kell zarni. Kiilonésen nagy figyelmet kell
forditani a kozvilagitasi kapcsoldszalakra és a vezérloszalakra.

e Parhuzamosan haladé vezetékek egyikének bontdsanal a feszliltség alatt levd vezeték min-
den egyes oszlopa megkulénboztethet6 legyen (minden fesziltség alatt allé oszlopra piros
jelz6zaszlot kell elhelyezni). A biztonsag fokozasa érdekében a csoport vezetdje vagy meg-
bizottja - klilondsen veszélyes mivelet el6tt - megbeszéli a munkacsoport tagjaival a munka
menetét, ismerteti a munkatertlet hatarait, esetleg szerelési feliigyel6t biz meg.

e Tavkozlési vezetékek folott haladd haldzatok leszerelésénél vigyazni kell, hogy a gyenge-
aramu vezetéket ne szakitsuk le, ne zarjuk roévidre, a vezetékek esetleges szigetelését ne
sértslik meg. A lebontott vezeték athlzasat kender, vagy mlianyag kotéllel kell végezni, ugy,
hogy a huzokotél olyan ellentartast biztositson, hogy a bontott vezeték ne érjen a gyenge-
aramu vezetékre. Ha ezeket a feltételeket nem lehet 6nalléan teljesiteni, akkor a gyenge-
aramu vezeték lizemeltetojével egyeztetni kell a bontasi m(ivelethez szilkséges munkavég-
zési feltételeket.

e Idegen kézmlvek kozelében végzett munkanal az esetleges rongalasok elkerlilése miatt, a
kozvetlen veszélyhelyzetek (pl. gdzvezeték kozelében torténo oszlopkiemelés) kikiiszébolése
érdekében szakfelligyeletet kell kérni a k6zm{(ivezeték (izemeltet6jétal.

e Bontando6 tartdszerkezetek mechanikai allapotat alaposan ellendrizni kell. Keményfa oszlo-
poknal a korhadas a kiils6 fellleteken érzékelhetd, mig fenydoszlopoknal a korhadds a fa
belsejében kezdédik. Klilonos figyelmet kell forditani a betongyam nélkili oszlopok talajszint
kozeli részeire, valamint a betongyamos faoszlopok tartdcsavarjainak ellenérzésére. Bon-
tandd betonoszlopoknal és vasoszlopoknal is észlelhet6 a korrdzid és egyéb mechanikai sé-
ralések, melyek szikségessé tehetik az oszlop kitdmasztasat, vagy darus gépkocsival vald
ideiglenes megfogdasat.

e A munkavezetének a bontdsi munka megkezdése, illetve (j miveletbe kezdés elbtt az egyes
muveletek technoldgiai elemeit ismertetnie kell a munkavallalokkal.
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e Bontott anyagok helyszini tarolasat azok elszallitasaig el6re megtervezett mdédon és helye-
ken kell megoldani, kilénvalasztva a raktarba, a szeméttelepre, illetéleg veszélyes hulladék-
taroléba (feldolgozéba) szallitand6 anyagokat.

e Lebontott anyagok kiadllé részei (pl. az oszlopon lévd acél fejszerelvény, torott szigeteld)
veszélyt jelentenek, ezért azokat a foldén szétszerelve miel6bb a helyszini taroldba kell he-
lyezni, vagy el kell szallitani. A szétszerelésnél az egyéni védbeszkozok (védbkeszty(li, védo-
szemuiiveg) hasznalata kotelezo.

e A kidsott tartdészerkezetek godreit be kell temetni, illet6leg le kell fedni, vagy korlattal kordl
kell venni.

e A bontasbdl kikeril6 veszélyes anyagok kozé tartoznak a telitett faoszlopok, melyek kezelé-
sekor védOkeszty(it és védékenbcsot kell hasznélni. Atmeneti taroldsuk elkilonitetten tor-
ténjék.

e A halézat bontasa soran lekerll6 sulyos elemek, szerelvények (pl. acél fejszerkezetek) kézi
erOvel valé mozgatasa minden esetben csoportosan, vezényszodra és gondos el6készllet utan
torténjék. 200 kg-ot meghalado tomegl targyat segédeszkoz nélkil, kézi er6vel még tobb
munkavallalé egyittesen sem mozgathat.

e Ollofakat, emel6fakat hasznalat el6tt mindig ellendrizni kell. Tilos ezeket feszit6riudként hasz-
nalni. A kihorgonyzasra szolgalé cévekek allékonysagat haszndlatba vétel el6tt mindig ellen-
orizni kell. Kenderkotelek, sodronykotelek, |étrak, csérl6k, sorok és testhevederek alkalma-
zasa elott meg kell gy6z0dni azok biztonsagos allapotardl.

e Lasd még: a 2.1.3. pontot.

2.4.2.2. Vezetékek bontasa

e Befeszitett vezetéket elvagni tilos, mert a vezetékben levd huzoéfesziiltség felszabaduldsa
utan a tamszerkezet, szerelvények deformalédasa, esetleg az oszlop kiddlése kovetkezhet
be.

e Az dramkotések bontasanal tigyelni kell arra, hogy a lebontott vezetékek rugalmassaga ko-
vetkeztében a munkat végz6é személyhez ne csapddjon, és sérilést ne okozzon.

e A bontasi mivelet soran esetlegesen nem uralhaté vezeték mozgast, ideiglenes rogzitéssel,
vagy megfogassal kell megakadalyozni.

e A bontads soran hasznalt emelGk, csigak, kotelek, tartd és feszitGelemek, csigasorok vagy
csorl6k és egyéb eszkdzok legyenek képesek a fellép6 er6hatasok elviselésére. Mindsitéslik,
méretezésik alapjan a végzend6 miveleteket biztonsdgosan lehessen velik végrehajtani.

e A csigasor kotelét huzo - a foldon levé — munkavallaldok ugy helyezkedjenek el megfelel
tavolsagban, hogy ne keriljenek a vezeték ala.

2.4.2.3. Fogyasztoi csatlakozdévezetékek bontasa

e Amennyiben a biztonsagos munkaallas kialakitasahoz szliikséges feltételek nem teljesithetdk,
kizardlag emel6kosaras munkavégzés, vagy egyéb eljaras (pl. allvanyzat igénybevétele)
megengedett. Ennek elddntése a munkavezet6 feladata.

e Lasd még: 2.1. és 2.2.1. ide vonatkozd pontokat.



D°k”mer,‘t,” M | 5605 00 F A 2023 A Hata.ly'f,’a 'ep_es 2023.04.30. 63/78
azonosito: idopontja:
OPUS TIGAZ Zrt. - OPTESZ OPUS Zrt. - OPUS TITASZ zrt. X

Szabalyzat

2.4.2.4. Szerelvények lebontasa

e Foldre fektetett tdmszerkezet szerelvényeinek leszerelése estén a tamszerkezetet biztonsa-
gosan al3, illetve fel kell tdmasztani. Fokozott figyelmet kell forditani a régzitd csavarok
meglazitasara, kittésik esetén bekovetkez6 veszélyes elmozdulasokra, lebillenésekre.

e A leszerelésre kerild szerelvényeket kotéllel vagy megtartassal biztositani kell.

e SrzigetelGt tartészerkezetrdl kizardlag a fémrészek bontdsaval lehet eltdvolitani. Szigetel6
tartdszerkezetrél vald eltavolitasa szigetelStest toréssel szigoruan tilos!

2.4.2.5. Transzformatorallomasok bontasa

e A transzformatorallomasok bontasat csak feszliltségmentesitett allapotban szabad megkez-
deni. Kulonos figyelemmel kell megakadalyozni a visszataplalasi lehetdségeket.

e Darus gépkocsi igénybevételekor kortltekintd figyelemmel kell a vezetbkotelekkel iranyitani
a transzformatort.

2.4.2.6. Tamszerkezetek bontasa

e Tilos az oszlopra felmenni, ha az mar 1/3 részénél mélyebben ki van asva. Tilos vasbeton-
oszlopot oll6faval, csaklyaval kitdmasztani abbdl a célbdl, hogy ott oszlopgddor dsasi mun-
kakat végezzenek.

e Ha a bontandd tamszerkezet idegen berendezést Ugy kozelit meg, hogy a bontas balesetet
vagy kart okozhat, a bontas megkezdése elG6tt az idegen berendezés lizemeltetGjével egyez-
tetni kell a megel6zéshez sziikséges intézkedéseket.

2.4.2.7. Tamszerkezetek szétszerelése

e A szétszerelt tdmszerkezeteket Ugy kell tarolni, hogy szallitds alkalmdaval konnyen megké-
zelithetd és biztonsagosan rakodhatd legyen.

e A szétszereléshez el6készitett tdmszerkezeteket biztonsagosan ald kell tdAmasztani, a moz-
gatasokat nagy korultekintéssel, iranyitva kell végrehajtani.

2.4.2.8. Kozvilagitas bontasa
e A kozvilagitasi berendezéseket sok esetben kabelhaldzatok taplaljak. A bontasi munkalatok
megkezdése el6tt igen korlltekintéen kell elvégezni a feszililtségmentesitést.
e Lasd még: 2.1.3.6. pontot.
2.4.3. Személyi feltételek
2.4.3.1. Vezetékek bontdsa
e A kotések felbontasat és ezzel egyiddben a vezeték teritécsigaba helyezését tartdoszlopon-
ként egy f6 végzi. Feszitéoszlopokon legaldbb két f6 végezzen munkat.

e A csigasorok hluzasat végzok létszamat a vezeték keresztmetszettdl, illetéleg huzofesziiltsé-
gétdl figgden kell meghatarozni.
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2.4.3.2. Fogyasztoi csatlakozdvezetékek bontdsa

Az egy vagy tobbfazisu csatlakozé vezetékek bontasanak létszamsziikséglete legalabb 2 f6. A tény-
leges létszamot mindig a munkavégzés korilmeényeihez kell igazitani, illetéleg a munkafazisokat,
bontdsi technoldgiat kell a biztonsdgos munkavégzésnek megfeleléen megvalasztani.

2.4.3.3. Szerelvények bontasa

Amennyiben a nehéz szerelvények leeresztéséhez autdédaru all rendelkezésre, a sziikséges létszam
a gépkezeldn kivil legalabb 2 f6. A tényleges Iétszamot a rendelkezésre allé technoldgia, az elvég-
zend6 munka mennyisége és a biztonsagos munkavégzés feltételeinek figyelembevételével kell
megallapitani.

2.4.3.4. Transzformatorallomasok bontasa

Transzformatorallomasok bontasi munkamdiveletei darusgépkocsi rendelkezésre allasa esetén leg-
alabb 3 f6s létszammal elvégezhetbk, de a létszamigényt alapvetben a balesetmentes és biztonsa-
gos munkavégzés feltételei hatarozzak meg.

2.4.3.5. Tamszerkezetek bontasa

A tamszerkezet bontasi munkalatokat végz6 csoport létszamat az alkalmazott technoldgiatdl fug-
gben kell meghatdrozni, a balesetmentes és biztonsdgos munkavégzés kovetelményeinek megfele-
16en.

2.4.3.6. Tamszerkezetek szétszerelése

e Az alkalmazott létszamot a balesetmentes és biztonsagos munkavégzés kdvetelményeinek
megfeleléen kell megallapitani.
e Lasd még: 2.1.4. pontot.

2.4.3.7. Kozvilagitas bontasa

e Az egyes munkamliveletekhez legalabb 2 f6 sziikséges. Harom f6 szlikséges az emelbkosaras
gépkocsi segitségével végzett [ampatest leszerelésekhez, Utkézepes lampatest és lampaka-
rok leszereléséhez.

e Lasd még: 2.1.4. pontot.
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2.4.4. VédGeszkdzOok, munkavédelmi felszerelések

2.4.4.1. Vezetékek, csatlakozévezetékek bontasa
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.4.4.2. Szerelvények bontasa
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.4.4.3. Transzformatorallomasok bontasa
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.4.4.4. Tamszerkezetek bontasa
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.4.45. Tamszerkezetek szétszerelése
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.4.4.6. Kozvilagitas bontasa
e Lasd: 2.5.1. pontot.

2.4.5. Alkalmazott alap és segédanyagok veszélyei
e Lasd: 2.1.6. pontot.

2.4.6. A munka megkezdése elGtt és befejezése utan szlikséges biztonsagi feladatok
e Lasd még: 2.1.7. pontot.

2.4.6.1. A munkatertlet ellenérzése
A fesziltségmentesités végrehajtasa, illetve feszliltség visszakapcsolasa el6tti ellen6rzés.

2.4.6.2. A munkat végzd személyek ellen6rzése, eligazitasa

A munkat végzo személyek szambavétele a munka megkezdése el6tt, feladataik pontos

meghatarozasa, irdsos munkabiztonsagi nyilatkozat.

e A munka befejezése utan, a feszlltség visszakapcsolasa el6tt a 1étszam Ujboli ellendrzése. A
veszélyt jelzd és az azonosito feliratok, tablak elhelyezését ellendrizni kell.

e Lasd még: 2.1.7. pontot.

2.4.7. Teenddk rendkivili helyzetben
e Lasd a 2.1.8. pontban leirtakat.
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2.5.

2.5.1.

2.5.2.

Eszk0zok, elsosegélynyujtas
Egyéni védseszkozok

maszoévas

teljes testhevederzet, fokozatmentesen allithatd 6v biztonsagi kotéllel
fejvédo sisak, ivvédo alarccal

szigetelt gumikeszty(

hosszUszara ivvédd bOrkesztyl

védokesztyl hbhatas ellen

ivvédo kétrészes védbruha vagy ivvédo kdpeny

villamos hatasok ellen védé borlabbeli

villamos gumicsizma

kétrészes esévédd ruhazat

lathatdsagi mellény

mechanikai védbkeszty(

FAM szereléstechnoldgia egyéni és csoportos védé6 és biztonsagi eszkozei

Csoportos védseszkozok

maszast segité és munkaallast biztositd eszkdzok (létrak, alldszerkezetek) és
leesés ellen védo6 eszkdzok (zuhanasgatlok)

magasbdl valé mentés eszkodzei (mentdkotél vagy mentbszerkezet)
feszlltségkémlell feszlltségszintnek megfeleld

foldel6-révidrezard eszkozok

kapcsolo- és kezeldrudak

mentédoboz

mentoékotél

villamos szigetel6- és elvalasztélap

kézilampa

tiltotablak

figyelmeztet6 tablak

forgalomtechnikai tablak

kulénleges védéruha (ivvédo képeny)

szigetel6 gumisz6nyeg

egyedi lakat

szigetelt nyell kéziszerszamok
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2.6. ElsOsegélynyajtas
2.6.1. Utmutatd villamos dramitéses balesetekhez

MSZ 1585:2016 szabvany C100. melléklete (tadjékoztatas) Els6segélynyujtasi dtmutatd villamos
aramitéses balesetekhez (egészségligyi szakképzettséggel nem rendelkezbék részére).

Ennek az dtmutatonak minden szerelGi gépjarmiben rendelkezésre kell allnia!

Formajat tekintve: kiemelten tartalmazza a miszaki mentés és els6segélynyujtas menetét és teen-
déit egy sarga szind laminalt lap két oldalan. Ez a cselekvési sorrend jelenitse meg a munkabalesetre
vonatkozd azonnali kotelezettségeket is. (jelentési kotelezettség - kinek, mit, hogyan az elérhet6ség
adataival).

C100.1. Bevezetés
A balesetet szenvedett személy mentése és a szilikséges elsGsegélyben részesitése — a jogi kotele-
zettségen tlulmenden - els6rendl emberi kotelesség. A mentés és a segélynyujtas sorrendje
A segélynyuijtéd
¢ ha egyedil van, azonnal (kiabalassal) hivjon segitséget;
e ha az aramUtést szenvedett személy teste feszliltség alatt maradt, szabaditsa 6t ki az aram-
kérbdl, ha ezzel sajat biztonsagat nem veszélyezteti;
e a kiszabaditds utan azonnal ellendrizze allapotat, szilkség esetén azonnal hivassa a mento-
ket, kezdjen Ujraélesztést! (Minden masodpercnyi késedelem rontja az aramutott életkilata-

sait.);
e szikség esetén gondoskodjék az lizemeltetd és a mUliszaki mentdk (tlzoltok) értesitésérol
is.

Segélykérd telefonszamok: Menték: 104, T(izolték: 105, K6zos: 112

C100.2.2. Az aramkorbdl valo kiszabaditas modja kisfesziiltségii villamos berendezé-
sen

C100.2.2.1. Kikapcsolassal (az aramkor megszakitasaval)

Kapcsoljuk ki a villamos berendezést, ha az a fGkapcsoldval, a balesetet okozd berendezést kapcsold
teljesitménykapcsoléval vagy a balesetet okozd berendezés taplalasaba beépitett biztositdk eltavo-
litasaval egyértelm(ien elvégezheto.

Ha a balesetet okozd berendezés dugods csatlakozasu, akkor a dugdnak az aljzatbdl vald kihlzasa
elegendd.

A vezeték elvagasa kifejezetten veszélyes, ezért csak kilonleges esetben és kizardlag csak villamos
szakembernek szabad végeznie, erre alkalmas, szigetelt nyelli szerszdmmal.
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C100.2.2.2. Kikapcsolas nélkiil

Ha nem lehet gyorsan kikapcsolni, hizzuk vagy toljuk el az dldozatot, tigyelve arra, hogy csupasz
testfellletiinkkel se az aldozatot, se a falat vagy barmilyen fémtargyat ne érintslink.

Ha szaraz, szigetel6anyagu (fa, mlianyag) padldén allunk, az elhlizashoz/eltolashoz szigetel6anyagu
(tobbnyire fa) eszkozt (fanyell szerszamot, deszkat, létrat) hasznaljunk. Ha két segélynyujtd van,
szaraz kotél, szaraz nadrag, kabat atvetésével is elhizhatjuk az dramitést szenvedett személyt. A
felsorolt lehet6ségek hianyaban egyik keziinket csavarjuk be vastagon szaraz ruhanemdvel (torol-
k6z6, kend6, kabat stb.) vagy tobbrétegl papirral, és az dramutést szenvedett személyt ruhazatanal
fogva huzzuk el.

Ha a padlé nem szigetel6anyagu (pl. csupasz talaj, hidegpadld) vagy szigetel6anyagu ugyan, de
vizes, nedves, akkor tegylink a labunk ald szaraz fat (szeg nélkili deszkat, 1adat, széket, asztalt),
vagy egyéb (at nem nedvesedd) szigeteldanyagot (pl. gumi vagy mlanyag |abtorl6t, 6sszehajtoga-
tott tasakot), és szigetel6anyagba (pl. textilnemibe) becsavart kézzel rantsuk el az aldozatot. Ha a
helyszinen nagyfesziiltségl villamos berendezések kezelésére alkalmas szigetelt kezel6rid (kap-
csolérud, életment6 rud) van, a kisfesziiltség(i villamos berendezésbdl vald mentéshez is a legcél-
szerlbb ezt hasznalni; de keresésével kisfesziiltségl berendezés esetén nem

szabad id6t veszteni.

A feszliltség alatt alloé vezeték elvagasa csak klilonleges szigetelt szerszamokkal, kiilonlegesen erre
kiképzett személyek altal tekintheté megfeleld biztonsagunak, kiilonben kifejezetten életveszélyes.
Ezért a vezeték elvagasaval csak ilyen korilmények mellett, de ekkor is csak kivételes esetben
szabad (ha mas alkalmas mdd nincs) a kiszabaditast elvégezni.

C100.2.3. A kiszabaditas médja nagyfesziiltségii villamos berendezésen

Az daramitést szenvedett személyt az dramkoérbdl vald kiszabaditas el6tt nemcsak megérinteni, de
hozza koézeledni is veszélyes.

A kikapcsolast csak a helyi viszonyokat ismer6 szakember végezheti. Ezért - ha nem tartozunk ezek
kozé - azonnal értesitslik a villamos berendezést izemben tartd szolgalatot (altaldaban az aramszol-
galtatot, villamos vasut esetén a vasutat), illetve annak helyi megbizottjat, aki intézkedik a kikap-
csolasrol. Kikapcsolas nélkil, kapcsoloruddal vald kiszabaditast csak erre kioktatott szakemberek
végezhetnek, de 6k is kizarodlag allomasban.

Ha a vezeték leszakadt, lelég, a vezetékhez ne kozeledjlnk, és allitsunk figyelmeztetd 6rt, aki a
kozeledbket ezektdl tobb méter tavolsagban tartja. A leszakadt vezeték kb. 10 m-es korzetében
lehetbleg ne kozlekedjink, illetve, ha ez (pl. menekiiléshez, mentéshez) feltétlenil szlikséges, |é-
péseink legyenek egészen rovidek (kb. 10-20 cm-esek).

C100.2.4. Ruhaégés

Ha az aramutést szenvedett személy ruhdaja ég, az oltast a kiszabaditas utan lehetbleg betakarassal
(pl. széraz pokrdccal vagy sajat ruhankkal) végezziik. Ha erre nincs mdd, akkor fold, homok, ezek
hianyaban viz is hasznalhatd, azonban vigyazni kell arra, hogy az oltassal Ujabb aramitést vagy
zarlatot ne okozzunk. (Kiléndsen vigyazni kell erre nagyfesziltség(i villamos berendezés kozelé-
ben.) Az oltést gyorsan kell végezni. Egé ruhézatl aldozatot feltétleniil — akar elgdncsolassal is -
meg kell allitani a futdsban, mert a ruhaja csak ezutan olthato el.
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C100.3. ElsOsegélynyajtas
C100.3.1. Altalanos eléirasok

Altalanos szabdly, hogy az dramutést szenvedett személyhez mentét kell hivni. Fontos, hogy esz-
méletlenség esetén, illetve keringésmegallas gyanujaban ez haladéktalanul megtorténjék.

A ment6hivaskor jelezni kell, hogy dramiités tortént, és kdzolni kell az aldozat allapotat (pl. eszmé-
letlen, de kielégit6en lélegzik).

Amint az aldozat biztonsdggal megkdzelithetd és megérinthetd, késedelem nélkil vizsgalni kell,
majd ennek eredményétdl fliggben segiteni.

C100.3.2. Eszméletén lévo aramiitést szenvedett személy ellatasa

Ha az aldozat all vagy (6nerejébdl) l, illetve beszél, alapvet6 életm(ikédései nem kétségesek (azon-
ban varatlan allapotromlas bekdvetkezhet). Ha a helyzet nem egyértelmd, ellenérizni kell, hogy
reagal-e:
e razza meg kdonnyedén vallainal fogva, szélitsa meg hangosan: ,Mi tortént? Segithetek?”.
Ha barmilyen reakciot észlel, az aldozat él:
e csak akkor és annyira mozgassa, amennyire elkerllhetetlenll sziikséges;
o képességei szerint tajékozdédjék allapotardl;
e ha tud vele beszélni, nyugtassa meg, ajanlja fel segitségét;
e végezze el a szikséges teendGket; ha erre egyedil nem képes, vagy tanacstalan, kérjen
segitséget;
e asegitség megérkezéséig maradjon az aldozat mellett, és rendszeresen ellendrizze allapotat.
Ebben az esetben a mentbket els6sorban akkor kell hivni az dldozathoz, ha:
e eszméletét akar csak rovid idbre is elveszitette;
e az elsOsegélynyujtast meghalado ellatasi igényl sértlés (pl. kiterjedt lagyrészsériilés, csont-
torés) érte;
e olyan (els6sorban sziv- és érrendszeri) alapbetegségben szenved, amely miatt az dramiutés
kilénosen aggalyos;
e allapotdnak megitélésében a segélynyujté bizonytalan.
Ha egyik feltétel sem all fenn, akkor fel kell ajdnlani, hogy az dramutést szenvedett személy kivan-
sagara mentot hivunk.

C100.3.3. Eszméletlen (nem reagald) aramiitést szenvedett személy ellatasa
C100.3.3.1. Vizsgalat és azonnali teend6k

Ha fekvO vagy szokatlan testhelyzetben talaljuk, és (mar) nem szorul kimentésre, azonnal vizsgal-
nunk kell, hogy reagal-e, illetve normalisan lélegzik-e?
e ha az dldozat nem a hatan fekidne, forditsa a hatara (kemény alapon fekidjék);
e térdeljen az adldozat fels6teste mellé, valla magassagaban, ahonnan egyarant elérheti a mell-
kast és a fejet;
e razza meg konnyedén vallainal fogva, szdlitsa meg hangosan: ,Mi tortént? Segithetek?”.
e Ha nem észlelt semmiféle reakciot:
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o hivjon/hivasson azonnal ment6t. Ha egyedil van, azonnal kialtson hangosan segitségért,
hogy az odaérkezbvel szaksegitséget hivathasson, illetve defibrillatort (kiilsd félautomata
defibrillator: Automated External Defibrillator, AED) hozathasson anélkiil, hogy az aldo-
zatot magara kellene hagynia;

0 tegye szabadda az aldozat légutait: egyik kezét a homlokara, masik kezét az alla ala téve
kiméletesen hajtsa hatra a fejét, és egyidejlileg emelje meg az allat;

o hajoljon kozel az aldozat arcdhoz, forditsa sajat fejét annak mellkasa felé, és legfeljebb
10 masodpercig vizsgalja légzését:

- alégzémozgasok (mellkaskitérés) figyelésével;

- alégzés hangjanak hallgatasaval; valamint

- a kidramlo levegd arccal val6 érzékelésével (C100.1. dbra a.).
Ha (legkésGbb) 10 masodperc alatt legalabb két normalis (nem er6lk6d6 és nem zajos) |élegzetvé-
telt észlel, feltételezhet6, hogy a nem reagald aldozat keringése is rendben: ilyenkor csak eszmé-
letlenségrol van szé.

Az eszméletlen, de kielégit6 |égzésl és keringésl aldozat mindenképpen szaksegitségre szorul,
ment6éhivasrol kell gondoskodni. Ha ehhez az aldozatot révid idére magara kell hagynia, helyezze
stabil oldalfekvé helyzetbe (ldsd a C100.3.3.5. szakaszt), ezzel megakadalyozva
e nyelve hatracsuszasat; illetve
e esetleges hanyadéknak, vérnek a légutakba jutasat.
Ha az aldozat mellett marad, tartsa a fejét hatraszegve, és az allat felhldzva, igy biztositson szabad
légutakat és ellendrizze folyamatosan a légzést.
Ha az aldozat Iégzése nem normalis vagy hianyzik, keringésmegallast kell feltételezni, ezért hiv-
jon/hivasson azonnal ment6ét (C100.1. adbra b.); egyuttal, ha defibrillator a kozelben elérhetd, ho-
zassa az aldozathoz (C100.1. abra c.):
¢ ha mobiltelefonja van, kihangositva tegye maga mellé, segitségnyujtas kézben a mentésira-
nyitotol utmutatast kaphat a tovabbi beavatkozasokhoz;
¢ mobiltelefon hianyaban, ha mas nincs a kézelben, (ismét) kidltson hangosan segitségért;
e ha masképp nem tud segitséget hivni, a tovabbi segitségnyujtas el6tt a gyors segitségkérés
érdekében az aldozatot roévid idére akar magara is hagyhatja. (Ilyenkor - légzés hidnyaban
- a stabil oldalfekvésnek nincs értelme, viszont idéveszteséget okoz.)
Normalis légzésnek csak a nem nagyon gyér (azaz a 10 masodperc alatt legalabb kétszer észlel-
hetd), nem felt(inéen, gércsésen erélkédd, és nem csupan horgésnek tlind légzés tekinthetd.
A keringésmegallas soran gyakori az Un. agonalis (egyre gyérilo és egyre felliletesebbé valo, tébb-
nyire horkolo, altalaban fél-egy perc alatt megsz(ind) légzés, amely nem biztosit hatasos gazcserét,
ugyanakkor megzavarhatja a gyakorlatlan ellatét. Ilyenkor, illetve kétséges esetben keringésmeg-
allast kell feltételezni, és azonnal mellkaskompressziot (C100.3.3.2. szakasz) kell kezdeni. Ha a
segélynyujtd képes (és hajlando) Iélegeztetni, akkor végezzen lélegeztetést is (C100.3.3.3. szakasz)



D°k”mer,‘t,” M | 5605 00 F A 2023 A Hata.ly'f,’a 'ep_es 2023.04.30. 71/78
azonosito: idopontja:
OPUS TIGAZ Zrt. - OPTESZ OPUS Zrt. - OPUS TITASZ zrt. X

Szabalyzat

C100.3.3.2. Mellkaskompresszio

A keringés mesterséges potlasanak |épései a kovetkezok:

e helyezze egyik tenyere kézt6i részét az aldozat mellkasdnak kézepére (azaz a szegycsontja-
nak also felére)

e Ugy, hogy ujjai az aldozat oldala fele nézzenek;

e helyezze masik tenyerének kéztdi részét a mar mellkason 1évo kezére, ujjait tartsa el a mell-
kasfaltol (ebben a pozicidban 6sszekulcsolhatja ujjait) (C100.1. dbra d.);

e gy06z6djon meg arrdl, hogy csak a szegycsont alsé felét nyomja (tehat nem a bordakat, nem
a szegycsont legvégét és nem a hasat), azaz csak az egymasra helyezett kezei kéztovével
kozvetiti az er6t a mellkasra;

¢ a mellkaskompresszidkat nyujtott konyokkel végezze (C100.1. abra e.);

e a mellkast legalabb 5 cmm mélyen nyomja le (de nem mélyebben 6 cm-nél);

¢ minden egyes kompresszidt kovetéen engedje fel teljesen a mellkast, anélkil, hogy kézben
elemelné kezét a mellkasrol;

¢ a mellkaskompresszidk Gteme (Un. munkafrekvenciaja) percenként legaldabb 100 legyen (de
legfeljebb 120);

¢ alenyomas és a felengedés ugyanannyi ideig tartson;

¢ hangos szamolas hasznos a kell6 kompresszios frekvencia és egyenletes (tem felvételéhez,
segiti a végzett kompresszidok szamanak kovetését is. Egy javasolhatd szamoldsi méd: egy-
és, két-és, har-és, négy-és, ot-és; egy-és, két-és, har-és, négy-és, tiz-és; és igy tovabb,
30-ig. A szam kimondasakor térténik a mellkas gyors lenyomasa, az ,és”-re pedig a mellkas
gyors és teljes mérték(i felengedése;

MEGJEGYZES: Idedlis esetben kiegészitd funkcidju defibrillator vagy mas, kisméretl Gtemjelzd se-
gédeszkdz segithet a kivant kompressziditemet tartani ha a segélynyljté képes és hajlandé léle-
geztetni, 30 mellkaskompresszié utan végezzen két befuvast (C100.1. abra f.).

Ha van mod ra, a kompressziot végzo segélynyujtot legkésGbb két percenként valtani kell annak
érdekében, hogy elkeriljik a kompresszidk mindségének kifaradasbdl eredé romlasat.

C100.3.3.3. Lélegeztetés

Az eszkOz nélkili lélegeztetésre két alapvet6 technika ismeretes: a szajbdl szajba vagy a szajbdl
orrba torténd befuvas. Barmelyiket is alkalmazza, figyeljen arra, hogy a beflvasra szant légzinyilast
tegye szabadda, mikdzben a masikat zarja le a megfelel6 mdédon (az orr befogasaval vagy a szaj
becsukasaval).
e alégutmegnyitdskor a leirt mdédon, a fej hatrahajtasaval és az all eléreemelésével szabaditsa
fel a Iégutakat;
e ha szajba fujva akar lélegeztetni, a homlokon Iév6 kezének hivelyk- és mutatéujjaval fogja
be az aldozatorrat;
e az all emelve tartasa mellett nyissa ki az aldozat szajat;
e vegyen egy szokdsos mélységul lélegzetet;
e szajat illessze olyan szorosan az aldozat szajahoz, hogy ne maradjon rés ajkai és az aldozat
arca kozott;
e levegGjét fujja bele az aldozat szajaba, lehetdleg (kb.) egy masodperc alatt gy, hogy az
aldozat mellkasa lathatdban megemelkedjék;
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e a légutak szabadon tartasa mellett vegye el a szajat az aldozat szajatdl, forditsa fejét annak
mellkasa felé, és ellendrizze, hogy mellkasa visszasiillyed-e vagy kidramlik-e az el6bb befujt
levegob;

e ekozben vegyen ismét egy szokdsos mélységli l1élegzetet;

e ismételje meg a fenti folyamatot egyszer. A két, szabalyosan végrehajtott befuvas (azaz a
mellkaskompresszids szlinet) lehetbleg legfeljebb 5 masodpercet vegyen igénybe. A két,
egyenként kb. 1 masodperces, szabalyosan végrehajtott |élegeztetés befuvasonként a mell-
kast lathatéan megemel6 mennyiségil (kb. 500-600 ml) leveg6t juttasson be;

e a két beflivas utan gyorsan helyezze vissza kezeit a mellkasra, és végezzen ismét 30 mell-
kaskompressziot;

e a tovabbiakban 30:2 aranyban folytassa a mellkaskompresszidkat és a beflvasos lélegezte-
tést.

Ha képtelen |élegeztetni, végezze legalabb a mellkaskompresszidékat. Rovid tdvon a csupan komp-
resszidval végzett Ujraélesztés is hatékony lehet.

MEGJEGYZES: Ha a mentShivaskor a mentésiranyitd telefonon keresztil ad segitséget az Ujraélesz-
téshez, csak mellkaskompresszidk végzését kéri.

A |élegeztetés soran észlelhetd mellkaskitérés igazolja a technika helyességét és a légutak atjarha-
tésagat. Hianyzé mellkasemelkedés és a beflvas alatt észlelheté mellékzajok esetén elsdsorban a
légutfelszabaditas és a tomités elégtelenségére gondoljon, és a tovabbiakban igyekezzen azt korri-
galni. Ennek megfelel6en a kovetkez6 beflivas elbtt:

e nézzen bele az aldozat szajliregébe, és ha lat valamit, ami a lélegeztetést akadalyozza, ta-
volitsa el azt; ha azonban idegentest nem latszik, vaktaban ne nyuljon a szajba/garatba;

e ellenérizze, hogy megfeleléen hatra van-e hajtva az illet6 feje, és meg van-e emelve az alla;

e két beflvas utan — akar sikeresek voltak, akar nem - mindig folytassa a mellkaskompresz-
sziokat.

Csak és kizarolag akkor vizsgalja Ujra az aldozatot, ha az elkezd mozogni, kinyitja szemét, kéhog,
védekezik vagy a normalis lIégzése visszatér. Minden mas esetben végezze folyamatosan az Ujra-
élesztést.

C100.3.2.4. Defibrillalas

Ha segélynyuljtoként egyedil van, és a defibrillator rogton kéznél van, alkalmazza azonnal. Egyéb-
ként végezze folyamatosan az Ujraélesztést, amig a defibrillator a helyszinre érkezik (C100.2. abra
a.). Ekkor:

e gy06z6djon meg arrdl, hogy az aldozat nem érintkezik aramot jol vezetd kézeggel (fém, fo-
lyadék); sziikség esetén gyorsan tordlje szarazra a mellkast, fektesse szigetel6 fellletre az
aldozatot, vagy vigye biztonsagos helyre (pl. viztécsabdl, fémfellletrdl);

e kapcsolja be a készliléket (némelyik tipus a fedél felnyitasaval 6nmagatol bekapcsol);

e kovesse a hallhatd és/vagy a készilék képerny6jén lathatd) utasitdsokat (tobb segélynyujto
jelenlétekor ekdzben is folytatddjanak a mellkaskompresszidk és a lélegeztetés);

e ragassza fel az 6ntapado elektrodlapokat az aldozat meztelen mellkasara, a csomagolasukon
vagy magukon a lapokon lathaté dbraknak megfeleléen: az egyiket a mellkas jobb oldalara
(a szegycsonttdl jobbra a kulcscsont ala), a masikat a mellkas bal oldalara, a szivcsucs folé.
Az elektrodlapok félragasztasa el6tt a mellkason |évlo esetleges gyogyszertapaszokat tavo-
litsa el;
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e csatlakoztassa az elektrddlapok kabelét a készilékhez (sok készllék esetén ez a kabel eleve
csatlakoztatva van) (C100.2. abra b.);
e a jobb kontaktus érdekében a kifejezetten dis mellkasi szOrzetet célszer( olléval gyorsan
levagni vagy leborotvalni a lap felhelyezési teriletén.
MEGJEGYZES: Erdemes a késziilék hordtaskajaban egy ollét vagy borotvat tartani, ha nem lenne
gyarilag betéve.
Ezek utan a készlilék elemzi a ritmust (ha ekdzben arra ad utasitast a készlilék, hogy senki ne érjen
az aldozathoz, akkor a mellkaskompressziokat is meg kell szakitani).
Ha a készilék sokkot javasolt és annak leadasahoz felt6ltotte magat:
e gy06z06djon meg arrdl, hogy senki sem ér az aldozathoz;
e az utasitasnak megfelelGen, a (villogd) SOKK gomb lenyomasaval adja le a defibrillalo ttést
(C100.2. dbra c.);
e a sokk leadasat kovetoen haladéktalanul folytassa a mellkaskompresszidkat és a |élegezte-
tést 30:2 aranyban a hallhatd és/vagy lathatd utasitdsoknak megfelel6en 2 percen at
(C100.2. abra d.).

Ha a készilék nem javasolt sokkot:
e haladéktalanul folytassa a mellkaskompressziokat és a |élegeztetést 30:2 aranyban a hall-
hatd és/vagy lathato utasitasoknak megfeleléen 2 percen at.
2 perc elteltével a késziilék ismét elemzi a ritmust (ha ekézben a defibrillator arra ad utasitast, hogy
»~senki ne érjen a beteghez”, akkor a mellkaskompresszidkat is meg kell szakitani): a ritmuselemzés
akar sokkolandd, akar nem sokkolandé ritmust taldlhat, a folytatds ennek megfeleld.
Folytassa az Ujraélesztést a defibrillator utasitasainak megfeleléen mindaddig, amig:
e egy masik segélynyujtd 2 perc elteltével atveszi a kompresszidkat;
e a magasabb szint( (hivatasos) segitség (mentbszolgalat) a helyszinre érkezik és atveszi az
ellatast; vagy
e az aldozat keringése helyreall, azaz elkezd mozogni, kinyitja szemét, vagy legalabb a nor-
malis légzése visszatér.
Ha a normalis |égzés (és ezzel egylitt a keringés is) visszatér, de az aldozat eszméletlen marad,
biztositsa |égutai atjarhatosagat a fej hatraszegett és az all felhGzott helyzetben valé tartasaval,
vagy forditsa stabil oldalfekvésbe (C100.2. abra e.).
SzélsGséges esetben a maganyos segélynyujté hosszabb-rovidebb id6 alatt annyira elfaradhat, hogy
képtelen folytatni az Ujraélesztést. AED-vel végzett Ujraélesztés soran természetesen mindig az
adott készlilék utasitasait kovetve kell az ellatast végezni.
Az alapszint(i Ujraélesztés teenddit a C100.1. és C100.2. abra foglalja 6sszel:
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C100.1. abra: Az alapszintli Ujraélesztés folyamata

mellkas- azAED analizis, szlikség azujraélesztés ha keringés-
kompresszio, csatlakoz- esetén toltés és folytatasaaz AED visszatérésutan az
amigaz AED tatasa sokkleadasaz AED utasitasaiszerint aldozat
megérkezik utasitdsa szerint eszméletlen:
stabil
oldalfektetés
a b C d e

C100.2. abra. A félautomata defibrillator (AED) hasznalata
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C100.3.3.5. Az eszméletlen aramiitést szenvedett személy stabil oldalfektetése

Eszméletlen, de kielégité (tehat tdmogatdsra nem szoruld) légzésl és keringés(i dldozat oldalra
forditasa szlikségessé valhat, killénésen abban az esetben, ha:

e az aldozatot (pl. a segitséghivas idejére) atmenetileg magara kell hagyni, illetve

e a (jellemzéen nyal, hanyadék okozta) fenyeget6 léguti elzarddas (aspiracid), vagy annak
veszélye nem harithatd el masképp.

A stabil oldalfektetés szamos valtozata ismeretes. A helyzet legyen stabil, kdzelitsen a valédi oldal-
fekvo helyzethez, tartsa nyitva a légutat és ne okozzon a légzést korlatozd nyomast a mellkason.
A jelenlegi iranyelvek az alabbi modszert ajanljak (C100.3. abra):

e gy6z6djon meg a légzés és keringés kielégitd voltardl;

e (ha az aldozaton van szemliveg, tavolitsa el);

e mellé térdelve, a hanyatt fekvd aldozat

¢ mindkét labat nyujtsa ki;

o kozelebb fekvo karjat, konyokében derékszdogben hajlitva, tenyérrel felfelé fektesse a fej
mellé (C100.3. abra a.);

e tuloldali karjat csukléban megragadva huzza at a mellkas el6tt és a sajat, az aldozat feje
feldli kezének tenyerét az aldozat tenyeréhez illesztve annak kézhati részét szoritsa az aldo-
zat 6nhoz kozelebb esd arcfelének oldaldhoz (C100.3. dbra b.);

o fejét igy folyamatosan tdmasztva, annak laba fel6li kezével ragadja meg a tuloldali alsé vég-
tagjat oly modon, hogy felllrdl-kivilrél a térde ald nydl, felhlzza azt, a talpara tdmasztja és
egyazon mozdulattal hatarozottan 6nmaga felé gorditi a testét (C100.3. abra c.);

e az aldozat ezzel a mozdulattal az oldalara fordult;

o felll elhelyezkedd alsé végtagjat csipében és térdben derékszdgben hajlitsa be, ezzel stabi-
lizélja a helyzetet;

e az aldozat
o fejét hajtsa hatra, biztositva ezzel a l1égut szabadon maradasat;

o arcanal 1évé kezét igazitsa Ugy az arc ald, hogy az stabilizalja a fej poziciéjat ugyanakkor
az arc kissé lefelé iranyuljon, lehetové téve ezaltal, hogy a szajlregbdl az ott esetleg
megjelend folyékony tartalom (nyal, hanyadék) 6nmagatdl kifolyhasson (C100.3. abra
d.);

e ellendrizze ismét, hogy tovabbra is normalisan lélegzik-e az aldozat;

o ha nem, forditsa vissza a hatara és kezdje Ujra az Ujraélesztés |épéseit;

o haigen, ebben a poziciéban rovid idére magara hagyhatja, de bizonyos rendszeres id6-
kozonként (ha teheti, percenként) ellen6rizze Gjra a légzését;

¢ ha mar 30 percnél hosszabb idot toltott az aldozat ebben a pozicidban, megfontolandd a
masik oldalara atforditani, és ismét |étrehozni a stabil oldalfekvé helyzetet, az alul 1évé kar
tartdés 0sszenyomatasat elkertlve.
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Szabalyzat

C100.3. abra: Stabil oldalfektetés

2.6.2. Balesetekkel kapcsolatos eljarasi szabalyok, tarsasagon belili jelentési koételezett-
ségek

e Munkahelyi kvazi- és munkabaleset, valamint Gti baleset esetén a MEBIR munkabalesetre
vonatkoz6 utasitasnak megfelel6en kell eljarni.

e A munkavédelemrodl sz6l6 1993. évi XCIII. torvény 64. § szerint a munkaltaténak minden
munkabalesetet és a foglalkozasi megbetegedést be kell jelentenie, ki kell vizsgalnia, és
nyilvantartasba kell vennie.

¢ A munkabalesetekkel és foglalkozasi megbetegedésekkel kapcsolatos munkaltatéi kotele-
zettségeket a térvény 64-69 § valamint a végrehajtasara kiadott 5/1993. (XII. 26.) MUM
rendelet szabalyozza.

e A tarsasag alkalmazasaban all6 munkavallaldk /akadalyoztatas esetén munkatars/ —-minden
balesetet /munkahelyi, otthoni, Uzemi/ kotelesek a kdzvetlen munkahelyi vezetének beje-
lenteni.
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e A koOzvetlen munkahelyi vezet6 a vett értesités alapjan a balesetet tovabb jelenteni koteles:
munkaidében - vezet6jének, a munkabiztonsagi szakértének/el6addonak, és az lizemiranyi-
tast ellatoé egységnek munkaidén kivil az Gzemiranyitast ellaté egységnek dokumentalni ko-
teles: a munkahelyen rendszeresitett MUNKABALESETI NAPLO ba.

¢ A munkaiddén kivil vett balesetek esetén, az lizemiranyitast ellaté egység koteles az illetékes
vezetOt és a munkabiztonsagi szakért6t/el6adot azonnal értesiteni és az (izemi eseménynap-
I6ba a balesetet bejegyezni.

¢ A sulyos munkabaleset esetén, az OMMF, valamint egyéb szervek részére torténd értesitési
kotelezettség teljesitésérol - fliggetlenil attél, hogy az munkaidében vagy azon kivil tortént
- minden esetben az illetékes vezet6 vagy a munkabiztonsagi szakértd/ el6ado dont.

Az anyag oktatdsarol, vizsgaztatasardl - és szilkség szerinti ismételt oktatasardl — az érintett szak-
teriletek, illetve szervezetek gondoskodnak.

Valamennyi munkavallalotél meg kell kovetelni, hogy az altalanos és a munkakéréhez kapcsolodo
specialis munkavédelmi szabalyokat, kezelési és karbantartasi utasitasokat ismerje meg Ggy, hogy
a munkavégzés biztonsagos végrehajtdsadhoz sziikséges intézkedéseket meg tudja tenni. Az intéz-
kedések sziikségességével legyen tisztaban és eldirt munkavédelmi eszkdzoket funkcidjuknak meg-
feleléen tudja hasznalni.

Ha az adott munkafeladathoz el6irt munkavédelmi elGirasok nem tarthatok be, illetve a szikséges
védbeszkdzok nem allnak rendelkezésre, azok mindsége nem megfelel6, a munkavallalénak koéte-
lessége a munka végrehajtasat megtagadni. Ilyen esetben a munka megtagadasaért a munkavallald
nem vonhato felel6sségre.

3. A szabdlyozott tevékenyséq, folyamat mérése, eltérések kezelése

3.1. Folyamat, tevékenység mérése

Jelen szabalyozasban leirt tevékenységek kapcsan rendszeresen ellendrizni kell az izemvezetéknek,
kiemelt terlleti Gzemeltetési iranyiténak, terlleti Gzemeltetési irdanyitdnak, Gizemeltetési csoportve-
zetOnek, foeloszto-haldzati koordinatornak, |étesitési csoportvezetének, vonalgazdaknak és terilet-
gazdaknak az ide vonatkozd szabalyok, elGirasok betartasat. Ezt leginkabb a terepi jelenlétek, va-
lamint az egyéni és csoportos munkavédelmi ellenérzések alkalmaval lehet megtenni és a Denxpert
rendszerben rogziteni.

3.2. Eltérések kezelése

Az elkészitésért felelGs a szabalyzat aktualitasat folyamatosan nyomon kdveti, amennyiben eltérést
tapasztal, a mddositasokat atvezeti.

3.3. Visszamérés maddja, felelése

A rendszeresen az Uzemvezetok, kiemelt tertleti Gzemeltetési iranyitok, tertleti Gzemeltetési ira-
nyitok, Uzemeltetési csoportvezetdk, féeloszto-haldzati koordinatorok, létesitési csoportvezetok,
vonalgazdak és terliletgazdak altal elvégzett terepi jelenlétek és munkavédelmi ellendrzések alapjan
, meghatarozott id6kézénként (pl. havonta, negyedévente) minden szervezeti egység sajat magara
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vonatkozdan Gsszesiti a Denxpert rendszerbe rogzitett helyszini tapasztalatokat, sziikség esetén
beavatkozik, ill. jelzést tesz a megfelel6 szakteriletnek, izemnek, osztalynak.



