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1. Veszélyforrasok, kockazati tényezék

1.1. Altalanos veszélyforrasok, kockazati tényezék

Figyelembe veendos altalanos veszélyforrasok és kockazati tényez6k a munkahely megkozelitése és
a munkavégzés megkezdése elStt. (A felsorolt listat értelemszerilien kell kezelni, az adott feladathoz,
munkahelyhez igazitva):
o afeladat jellege, mennyisége, varhato idGtartama, a feladat elvégzéséhez sziikséges létszam
o pl. komplett szigetel6csere vagy
o csak fogyasztdi bekotés javitasa vagy
o vezetékbontassal jaré munkak stb.
o szivattyuzasi, zsaluzasi, betonozasi munkak stb.
e a magasban levé munkahely helyi adottsagai
o allékonysaga, szilardsaga, allapota

= pl. korhadt, sérilt, deformalodott-e az oszlop,

= megddlt-e az oszlop,

* racsos vasoszlopnal nincs-e csonkfogyas,

» NAF racsos vasoszlopnal Tilos az oszlopok hegesztéssel rogzitett elemeit
igénybe venni maszasra, munkaallasként, helyvaltoztatasra, zuhanasgatlo
csatlakozodink a rogzitésére. A hegesztett elemek semmilyen igénybevételnek
nem tehetéek ki.

» Maszasra elsGsorban a kiépitett maszohagcsokat kell hasznalni, amennyiben
azokat nem hegesztett kotéssel rogzitették, valamint maszasra hasznalhatdak
az oszlop csavar vagy szegecselt kotéssel rogzitett elemei is, azok szemrevé-
telezéses vizsgalat utan.

* a betongyamon, betonoszlopon lathato-e sériilés, repedés, stb.

o tipusa

= pl. gyamozott vagy tékezelt faoszlop,

»  attort gerincl vagy poérgetett betonoszlop,

» racsos szerkezet(i vasoszlop biztonsdgi maszéhagcsdkkal vagy anélkiil,

» egyes oszlop vagy Osszetett szerkezet (pl. portal-, bak-, ikeroszlop stb.)

= tet6tarto, falitartd,

» padlastér,

» kozvilagitasi oszlop kinyuld lampakarral stb..

o magassag

» pl. a rendelkezésre allo felépithets |étrakészlettel elérheté-e a kivant magas-
sag?

» pl. a rendelkezésre all6 tdmasztd létraval elérheté-e a kivant magassag?

» A falitarto szerelvénymagassaga meghaladja-e az 5 métert? stb.

o zsufoltsag

= pl. van-e az oszlopnak |étraépités szempontjabodl szabad oldala? (Megjegyzés:
A k6z0s oszlopsoros haldézatok létesitésére vonatkozo irdnyterv elGirdsai sze-
rint "A létraval vald szereléshez 90°-o0s teriletet az oszlop barmely oldalan
szabadon kell hagyni!” A valdésagban ezt az el6irdst sok teriileten nem tartot-
tak be, igy kulénés gonddal kell megvalasztani az adott oszlopnal alkalmaz-
hato eszkozoket, technoldgiat.)

» a fogyasztdi lecsatlakozasok szama, irdnya; gyengearamul vezetékek, erGs-
aramu kabelfelvezetés, stb.,

» felszerelt egyéb szerkezetek (pl. hirdet6tablak, viragtartok),

» kOz0Os oszlopsoros ill. tobbrendszer( oszlopoknal az alsé vagy felsé rendszer-
nél kell-e munkat végezni?

e a mélyben levé munkahely helyi adottsagai
o a munkago6dor falanak allékonysaga, anyaga, allapota, kialakitasa
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leesés, lecsuszas elleni védelem biztositédsa (lehetséges rogzitési pontok, terhelhetdségi té-
nyezdék
o pl. van-e olyan terhelhet6 pont, amihez a vezetd kotelet régziteni lehet?
o van-e a NAF racsos oszlopon biztonsagi hagcsé?
az idéjarasi, latasi, kérnyezeti kértilmények,
o pl. jeges oszlop, csuszos munkahely, sar,
o csapadék, zivatar, erGs szél,
o nagyon kis h6mérséklet,
o kod, sotétség, hdesés stb.
a rendelkezésre all6 eszk6zok alkalmazhatdsaga
o pl. saros szantoéfoldon a szerelGkosaras gépkocsi altalaban nem alkalmazhaté ill. eset-
leg nagy taposasi kart okozna,
o a tulzsufolt un. ,kardcsonyfa” oszlopnal a létrak felépitése esetenként nem lehetsé-
ges,
o az oszlopkdzben levé munkak (pl. NAF fazistavtartdk szerelése) kizardlag szerel6ko-
saras gépkocsi hasznalataval végezhetdk el,
o portaloszlopok és feszitGoszlopok esetén a széls6 vagy a kdzépso fazis-vezetonél kell-
e munkat végezni?
a rendelkezésre all6 eszk6z6k mliszaki allapota
o pl. létra deformaciok,
o létra régzité hevederek allapota,
o egyéni védbGeszkozok allapota stb.
a helyszinen rendelkezésre allo, lehetséges rogzitési pontok kialakitasa, mlszaki allapota
o pl. az oszlophoz val6 rogzitettség mértéke (pl. az oszlopon atmend csavar vagy a
faoszlopba csak becsavart csavar?),
az adott szerkezeti elem legalabb 2 db pantoldszalaggal van-e az oszlophoz régzitve?
zarlat okozasanak lehetésége (térkoztartds haldzatok esete!)
a zuhanasgatlo karabinere a rogzitési pontba biztonsagosan beakaszthat6-e vagy on-
nan ki tud ugrani, stb.
a magasban levé munkahely kdrnyezeti elhelyezkedése
o pl. varosi terilet, park,
o nehezen jarhato terep,
o erddnyiladék, stb.,
a kornyezetben tartézkod6 személyek védelme
a feszliltség-mentesités kérdése
o pl. a vezetd kotél felrakd raddal szigeteletlen régzitd elemmel csak fesziltségmente-
sitett haldozatra helyezhets fel, mig szigetelt csatlakozd elem esetén KIF haldzaton
feszliltség alatt is felhelyezhetd,
o a feszliltség alatt allé részek lehetséges kozelsége stb.,
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1.2. Specialis kockazatok és elkeriilésiik az oszlopon valé munkak soran

Amennyiben az oszlop sérilt, korhadt, a szildrdsagaval, allékonysagaval kapcsolatosan aggaly me-
rilt fel, a fliggllegestdl eltér6 szogben all (megddlt) vagy az oszloprdl bontasra kerlil a vezeték,
akkor a munkavégzést csak szerel6kosaras gépkocsi igénybevételével szabad elvégezni.

e Az oszlopra vald felmaszas el6tt ellendrizni kell azt, hogy annak allékonysagaval és szilard-
sagaval szemben nem merllt-e fel aggaly.

o Mindegyik oszlopfajtanal veszélyt jelent, ha az oszlop er6sen megddlt, nem allékony,
kilazult (pl. talajm(ivelés, foldkitermelés, talajviz, elazott talaj, stb. miatt), nagyon
sérilt.

* Pl vasbetonoszlopoknal, betongyamnal figyelni kell az esetleges rongalodasi,
repedési, torési nyomokra, mert talajszint alatti térés is el6fordulhat!;

= Faoszlopok esetén kopogtatasi probaval lehet kévetkeztetni az oszlop belse-
jének korhadtsagara, allapotara. A gyam nélkili faoszlopoknal a talajfelszin
vonalaban gyakori a korhadas!)

= Kildénos gonddal kell eljarni az oszlop vezetékekkel csak egy oldalrél megfo-
gott dllapota esetén (pl. KOF haldzaton harmas vezetékszakadas egy oszlop-
kozben), mert az esetleges oszlopdblés a megfogas iranyaban térténik, azaz
ez egy kuléndsen veszélyes oldal. (Megjegyzés: Gondolni kell arra, hogy csak
a végfeszit6 oszlopok alkalmasak a teljes egyoldall vezet6huzas felvételére.)

o Kulonosen figyelni kell azokra a betongyamos faoszlopokra, amelyek kérnyezetében
faradolések lehettek (pl. tobb toldas lathatd a fazisvezetdékdn), mert a betongyam
akar a talajszint alatt is repedt lehet. A felmaszas el6tt célszer(i, a rendelkezésre alld
eszk6zOkkel mozgatasi probat végezni.

o KIF, KOF halbézatok vasoszlopai esetén az oszlopra valé mdszds megkezdése elbtt
meg kell vizsgalni:

= annak altalanos allapotat, korrodaltsaganak mértéke, a szerkezeti elemek lap
és anyagvastagsagat.

» azoszloptd csonk, illetve oszlop elemek csavaros kotéseinek allapotat, ameny-
nyiben folddel fedett, le kell tisztitani, meg kell gy6z6dni a mechanikai meg-
felel6ségrol

e Az oszlopra vald felmaszas el6tt ellenérizni kell azt is, hogy az oszloprol esetleg lecsliszd
dolgozo sértilési veszélyét nem noveli-e meg szamottevéen valamely kértlmény (pl. az osz-
lop kozelében levl keritésrud, a talajon levl egyéb targy). A tapasztalt veszélyeztetd koriil-
lasztasaval kell eljarni.

o Veszélyes lehet, ha az oszlop, illetve az eszkdzok felllete nedves, saros, sikos, jeges, a
vezetékre zUzmara vagy 6nos es6 miatt jég rakddott, mert ennek hirtelen levdldsa a veze-
tékrol oszloptorést, az alatta levOknek pedig sulyos sériilést is okozhat. Ezekben az esetek-
ben fokozott ovatossag sziikséges, illetve kiilonoés gonddal kell eljarni a hasznalni kivant
eszkOz kivalasztasanal vagy a munka szlineteltetése mellett kell donteni.

o A kisfesziiltségl haldzaton, fesziltség alatt végzett fényforrascsere esetén a sotétség bedllta
utan vagy slrl kodben fokozott évatossaggal kell eljarni. A munkat ilyen esetben legalabb
két kioktatott személy végezze, akik kozul az egyik szakképzett is legyen. A munka elvég-
zéséhez megfelel6 kivitell vilagitd eszkozzel kell rendelkeznilik.

¢ Ha a felépithetd létra, a helyszin adottsagai miatt nem hasznalhaté az attoért gerincli vasbe-
tonoszlopnal és igy a dolgozd az attoréseken maszik fel, akkor a gyalogos feljutas soran a
lab biztonsagos alatamasztasat veszélyezteti az attérések esetleges csorbultsaga, tagassa-
guk csokkenése és az oszlopra szerelt egyéb szerkezetek. A leesés elleni védelmi intézkedé-
seket folyamatosan biztositani kell. Kulon6s korultekintéssel kell eljarni az akadalyok kike-
rilésénél.
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e Az attort gerincl vasbetonoszlop éles sarkai, a racsos acéloszloprol levalé rozsda, horgany-
zott acéloszlopnal a kidlldé hegyes horganytiiskék, a telitett fenyboszlopbdl kialld szalkak,
fémszilankok, illetve a munkaterileten levé darazsak, rovarok baleseti veszélyt jelentenek,
mert sériiléseket okozhatnak.

e Az oszlopra maszé dolgozdnak a magaval vitt szerszamokat és munkadarabokat leesés ellen
megfeleld modon biztositania kell. A létrakra magaval vihet6 teher nagysaga maximum 10
kg. Célszerl a nehezebb terheket a feljutas utan fix allast fogva - esetleg csiga igénybevé-
telével - felhdazni.

e A magasbdl leess targyak fejsérilést okozhatnak a féldon tartézkodd segitének, az oszlopra
masz6 pedig a fejét konnyen beverheti az oszlopon levd egyes szerkezeti elemekbe.

e Az oszlopon végzett munka tartama alatt az oszlop tovében, a targyak leesése altal veszé-
lyeztetett korzetben (kb. 2 m sugard korben) csak az oszlopon végzett munka segitésére
szabad tartézkodni vagy dolgozni, de csak akkor és addig, amig az oszlopon tartézkodé dol-
gozéval kdzvetlen -szdbeli és szemmel tartdsi- kapcsolat van.

e Az oszlopon levl oszlopkapcsold, transzformator, kapcsoldszekrény, hirdetotabla, idegen
vallalatok vezetékei és az oszlopra erGsitett egyéb szerkezetek a magasban valé munka so-
ran akadalyt jelenthetnek, igy az alkalmazni kivant eszk6z korultekintd kivalasztasaval és -
annak hasznalata soran- fokozott évatossaggal kell eljarni.

e Az dramUtés veszélyét a feszliltség-mentesités milveletsordnak maradéktalan betartasaval,
a munkatertlet megfelel6 kialakitasaval, egyéni és a munkahely biztonsagat szolgalé védo-
eszk6zOk alkalmazasaval kell elkerilni.

o Uzemzavarok esetén fennall a veszélyes |épésfesziiltség kialakuldsdnak lehetésége, erre a
munkahely megkézelitése, hosszu fémtargyak (pl. létrak) szallitdsa esetén fokozott figyel-
met kell forditani.

e KIF/KOF vasoszlopra valé maszéas sordn a maszast végzd személynek szemrevételezéssel
folyamatosan kell vizsgalnia minden - hegesztett kotéssel rogzitett maszasra, helyvaltozta-
tasra vagy rogzitési pontként hasznalt - oszlopelemet.

o A szemrevételezéses vizsgalat terjedjen ki a hegesztett kotések hosszara és mindsé-
gére.
o A hegesztett kotést megfelelének kell tekinteni, ha az a tarté minkét végén egyenle-
tes, salakmentes, repedésmentes, folyamatos és szemmel lathaté a j6 anyagdsszeolva-
das.

Nem hasznalhato megoldasok, médszerek

o Az oszlopszerkezetre vagy az oszlophoz erésitett létrara felmaszni tilos,

o ha az oszlopra vald felmdszas sordn, az el6zetes ellendrzés ellenére a dolgozé azt
tapasztalja, hogy az oszlop rendellenesen mozog, imbolyog, akkor gyanakodni kell
esetleges repedésre, allékonysagi problémara. Ebben az esetben az oszlopon munkat
végezni tilos és azonnal le kell jonni az oszloprol és a munkat szerel6kosaras gépko-
csibdl kell elvégezni.

o a rossz allapotuk miatt megjeldlt, cserére temezett oszlopok esetén.

e Zivatar esetén a szabadvezetéken dolgozni tilos! Zivatar keletkezésekor a tervszerli munkat
azonnal fel kell fiiggeszteni, Gzemzavar-elharitasi munka esetén pedig a helyszini munkave-
zetOnek kell dontenie a munka kell6 édvatossaggal tértén6 befejezésérdl vagy szlnetelteté-
sérol.

o Tilos szerszamot, vagy anyagot feldobni az oszlopon tartézkodo dolgozé részére! A feljutta-
tashoz kiszolgald kotelet kell igénybe venni.

e NAF halozatok vasoszlopai esetében Tilos az oszlopok hegesztéssel rogzitett elemeit igénybe
venni maszasra, munkaallasként, helyvaltoztatdsra, zuhanasgatlo csatlakozoéink a rogzité-
sére. A hegesztett elemek semmilyen igénybevételnek nem tehetdek ki.
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1.3. Specialis kockazati tényezdk a falitartos, tetotartods ill. padlastérben végzett
munkaknal

Elhelyezkedés, kialakitas

A falitartok és falihorgok kialakitasara talalhatok a vonatkozé MSZ 447 szabvanyban iranymutaté
rajzok, de a valdsagban (foként régi kivitelGeknél) nem minden esetben felelnek meg a szabvany
altal megkivant teherbird képességnek. Ettdl eltérd kivitel is el6fordulhat.

Fliggbleges falon, altalaban tlzfalon, a fal anyagaba rogzitve kerlltek beépitésre. A rogzités tértén-
het bevéséssel illetve atmend falihorog alkalmazasaval.

A falitartok és falihorgok elhelyezkedési magassaga kb. 3-8 m.

Tf-1 TiP FALITARTO
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1. Falitarto kialakitasa (Tf-1 tipusu falitarto)
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2. Falihorog kialakitasa

A tetGtartdkra a vonatkozd MSZ 447 szabvanyban taldlhatd rajz és eldirds, de a valésagban a
tetGtartok sokszor a teté peremétdl jéval nagyobb tavolsagra helyezkednek el, mint azt a szabvany

Y4

vazlatan megadtak. Ettdl eltérd kivitel is el6fordulhat.
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Tetotarto bevez.es sapka

A nezet

__Tartocsd

400 PC habarcs

Min. 500

Rogzitd bilincs—| |
Viztereld gallér—
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3.-4. T-4 tipusl tetotarto

®
IR
I
o
toeze s R GET
" . . " 6. Régi tipusu teté-
5. Tetotarto elhelyezkedése a teton 9 P

tarto

1.4. Tetotarto kialakitasa

Padlastér kialakitasa, terhelhet6ségi tényez6k

¢ A padlas teherbirasa tébbnyire ismeretlen. Beszakadhat! Els6sorban gerendakra lépve kell a

padlastéren kozlekedni.
o Teljes terjedelmében jarhaté-e a padlastér vagy egyes részein fennall a beszakadas

veszélye?
Megfelel6-e a padlastér teherbirasa?
Botlasveszély, lomok.
Darazsak, ragcsaldk, por.
Rossz fényviszonyok.

Alacsonyabb illetve valtozé belmagassag.

O O O O O
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Idegen tulajdonl hely sajatossagaibdl adodo tényezok

e Az ingatlan tulajdonosanak, bérl6jének szdbeli hozzajarulasat a munkavezetének kérnie kell
a munkavégzéshez.

e A munkavégzés helye rendkivil valtozatos, tipustervi megoldas altaldban nem hasznalhatd,
az egyedi mérlegelés mindig szikséges.

e Rendszeresitett eszkdzok

o Milyen eszk6zok hasznalhatok?
o A tulajdonos megengedi-e a szerel6kosaras gépkocsi, tdmasztolétra hasznalatat az
ingatlanon beldl?
Milyen az idegen ingatlan beépitettsége, rendezettsége?
Kozlekedési utak biztositva vannak-e?
Hol, milyen magassagban helyezkedik el a falitartd, falihorog, tet6tarté?
» 5 méter szerelvénymagassag folott, a rendszeresitett max. 5,5 méteres kitol-
hatdé tdmaszté Iétrakkal mar nem érhetod el a falitarto.
» 5 méter szerelvénymagassag folott mar minden esetben szerel6kosaras gép-
kocsival kell a munkat elvégezni.
= Milyen eszkozzel érhetl el a tet6tartd, falitarto?
o Padlasfeljaro.
o Van-e kiépitett padlasfeljard 1épcs6?
o Megfelel6-e a mlszaki allapota a padlasfeljaré Iépcsdnek?
o Haszndlhatd-e a rendszeresitett tdmasztoélétra?

o Haziallatok (pl. kutyak) tdmadasanak lehetbsége.

e Specidlis kockazatot jelent, hogy altaldaban nincs olyan, a hazhoz tartozd, magasban levg,
megfeleld teherbirdsu rogzitési pont, amihez a dolgozé a lezuhanads elleni védelmet biztositd
eszkOzét biztonsagosan ki tudna kotni. (Hasznalhato a falbdl kidllé gerenda, amelynek te-
herbirasarol a dolgozé meg tud gy6zddni.)

Tetotartok, falitartok megkozelitésére nem hasznalhaté megoldasok
e Tamasztdlétra egyedili hasznalata, ha a tetGtartd kozvetlenil nem érhetd el vele.
e Tetd megbontasaval jaro kiblujas. Kivétel a cseréptetd, ha a tulajdonos engedélyezi azt.
o Tetbhéjazaton vald kozlekedés.

1.5. Specialis kockazati tényezék a mélyben valé munkaknal

Jellemzok, kialakitas

A mélyben valéd munkak esetén legjellemzébb a NAF haldzatok oszlopalapjainak létesitése soran
készitett munkag6drokben térténé munkavégzés. (A csekély szamban Gzemel6 fold alatti transzfor-
mator allomasok és egyéb mélyben valé munkak esetén a felsorolt elvek analég mdédon hasznalan-
dék.)

A NAF oszlopalapok munkagddreinek jellemzé szélességi méretei kb. 3-6 m, mig a mélysége a
talajszinttdl kb. 2-3 m.

A NAF oszlopalapok terveit mindig szaktervezd késziti és az alapozasi Mlszaki leirdsban megadja
az egyes oszlopoknal betartanddé kovetelményeket.

A NAF oszlopoknal szokasos sulyalapok megfelel6 elkészitéséhez a munkagodrot markoldgéppel
szedik ki, ami altaldban nem igényli a dolgozé munkagddorbe vald lejutdsat, azonban a tovabbi
technoldgiai |épések, igy a szerelGbeton elkészitése, a vasalas, az oszlopcsonk beépités, a zsaluzas,
a betonozas, felliletvédelem elkészitése miatt tobb alkalommal kell a dolgozénak a munkagddoérbe
lejutni.
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7. NAF oszlopgodor kialakitasa

A beesés, becsiszas elleni védelem biztositasa
Specialis kockazatot jelent, hogy altalaban nincs olyan, magasban lev6é, megfelel6 teherbirasa rog-
zitési pont, amihez a dolgozé a lezuhanas elleni védelmet biztositd eszkdzét biztonsagosan ki tudna
kotni. A helyszini kockazatértékelés elvégzése utan hatdrozhatdéd meg a lehetséges kikotési pont:

e Legalabb 15 cm torzsatmérdjli él6 fa torzse.

e Bebetonozott ill. leerGsitett szerkezeti elem, stb.

Nem hasznalhato6 rogzitési pontként:
e A gépkocsi vonohorga vagy barmely szerkezeti eleme!

A dolgozdk és a munkakornyezetben tartézkoddk leesés, beesés elleni védelmére, foldmunkak vég-
zésekor munkaarok és munkag6dér esetén korlatot kell biztositani:
o Lakott terlleten kiviil: 0,25 m alatti mélység esetén jelz6korlatot.
e Lakott terlileten belll: 0,25-1,25 m kozott jelzokorlatot és 1,25 m mélység alatt véddkorla-
tot.

. Jelz6korlat 9. Védokorlat

[

A részletes szabalyozast a vonatkozo, a ,4/2002. (II. 20.) SzCsM-EUM egyttes rendelet az épitési
munkahelyeken és az épitési folyamatok sordn megvaldsitandé minimalis munkavédelmi kévetel-
ményekrél” jogszabaly tartalmazza. (Els6sorban a ,III. Epitési munkahelyek helyiségeken kivil”
fejezet, 5. és 10. pontjaban.)
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A mélyben levé munkahely sajatossagaibol ad6do kockazatok:
e A munkag6dor aljan az esetleges egyenetlen, régos talaj botlasi veszélyt jelent.
e A munkag0dor széle, laza talaj esetén beomolhat a dolgozé sulya alatt.
¢ a munkagodor falanak allékonysaga, anyaga, allapota, kialakitasa
o pl. készilt-e rézsi?
o van-e beomlasi veszély (f6leg homokos talajoknal fordul el6), késziilt-e a talajt meg-
tdmaszto tamfal?
talajviz elleni védelem megoldasa (szivattyuval, szadfallal)?
talajminéség. saros, laza talaj,

1.6. Specialis kockazati tényezok egyedi esetekben (pl. gallyazas)

Jellemzoék
Uzemzavar elharitdskor és elére meg nem tervezhet§ esetekben eléfordul, hogy a magasban vald
munkavégzés tipusa elére nem definialhatd, mivel a kialakitas, a helyszini adottsagok a Tarsasag
szokasos gyakorlatatdl (oszlop, hazfal) eltérnek. Ezen esetekhez tartozik pl. izemzavar elharitaskor
a vezeték-haldzatra radolt fa, faag eltavolitasa, gallyazas.
Az eltér6 korilmények, nem megszokott tevékenység miatt, a munkat fokozott odafigyeléssel kell
végrehajtani, kiilonds tekintettel kell lenni

¢ a kockazatelemzésre,

e az alkalmas eszk6z kivalasztasara,

e a leesés elleni védelem biztositasara,

e az aramutés elleni védelemre,

e a munkavégzés kozbeni koriilmények esetleges megvaltozasara (pl. fadg lehasadasara),

e a veszélyzona meghatarozasara (a lees6 agak altal érintett terilet, figyelembe véve az ezt

modosithatd tényezdket, pld egy fold kupac ami megdobhatja az aga).

Gallyazasi tevékenységet igényl6 esetekben a munkat célszerl olyan dolgozéra bizni, akinek van
tapasztalata a fak, agak terhelhet6ségérdl, flirészelésre torténd viselkedésérdl (pl. hasadasi irany,
elvagas utani mozgasi irany).

A szabalyozashoz a ,15/1989 (X.8.) MEM rendelet az Erdészeti Biztonsagi Szabalyzat” (EBSZ)
cim{ jogszabalyt vesszik figyelembe, a Tarsasagnal rendszeresitett eszk6zok, és a Tarsasagnal
dolgozok képzettségének figyelembevételével.

o Uzemzavar elharitds céljabdl térténd gallyazds, kosaras gépkocsi alkalmazasa hidnyaban,
csak tamasztolétrarol torténhet kézi flirésszel és max. 5m magassagig és itt is csak a vall-
magassag alatti agak vaghatok le.

e Létra hasznalata esetén, az elcsuszast, elbillenést meg kell akadalyozni.

o A tamasztdlétrat csak ag- és agcsonkmentes térzsrésznek szabad tamasztani.

e Tamasztodlétra felsé végét, az elbillenés veszélye miatt, feljutas utan a fa agara, illetve tor-
zsére csatolhato szijjal vagy hevederrel ki kell kétni.

o A létrat a fels6 kikotéséig a segit6tarsnak, alul folyamatosan biztositania kell eld6lés és el-
csuszas ellen. A segit6 ezt kovetéen nem tartézkodhat a veszélyzénaban. Az EBSZ elGirasat
szigoritva, képzettség és tapasztalat feltételezhet6 hidanya miatt, fa dgaira a Tarsasag dol-
gozdja nem léphet ra.

Kockazatértékelési szempontok az egyedi eseteknél:
e A munka elvégezhetG-e kosaras gépkocsival, mivel lehet bejutni a helyszinre?
e Ha a kosaras gépkocsi alkalmazasara nincs lehetdség, akkor milyen eszk6zoket (tamaszto-
létrat) lehet hasznalni?
o Tamasztolétra hasznalata esetén a tovabbi szempontok vizsgalata is sziikséges: Hoz-
zaférés lehet6sége (magassag, elhelyezkedés, sziikséges kinyulas)
o A tdmasztélétra nekitdamaszthaté-e kelléen allékony, sik, teherhordd résznek? A ki-
valasztott ag kell6éen erds-e?
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Kell-e a létra elbillenésével, elmozduldsaval szamolni?
Milyen megoldassal lehet a |étra megfelel6 alatamasztasat a talajon biztositani?
Miként biztosithatd (eszkoz/technoldgia) az 1 m szintkllénbség felett a leesés elleni
védelem
o Milyen er6kifejtés sziikséges, milyen eszkdzoket kell majd hasznalni (pl. kéziflirész
vagy mas jellegl munkavégzési esetekben sarokcsiszold, hegesztd, stb.)
Hogyan szlintethet6k meg, vagy legalabb csokkenthet6k a helyszinen esetlegese tapasztal-
hatd, veszélyeztetd korilmények (kard, keritésrud, arok, vizfolyds, deponalt anyag, stb.)?
Az elvégzendd munka sajatossagai, veszélyei ismertek-e a dolgozdk elétt? (pl. a fa allékony-
saga, az ag hasadasi iranya, kiilon védooltozet szlikségessége, stb.)
A munkahoz megfelel6 magassagban elhelyezked6 rogzitési pont kivalasztasa. (A szerel6ko-
sarban levé rogzitési ponton vagy a tamasztélétra fokan kivil hova kotheti ki a dolgozd a
lezuhanas elleni védelmet biztositd eszkdzét?)
Milyen maddszerrel biztosithatd, hogy a levagandd ag balesetet (pl. a létra eld6lését) vagy
anyagi kért ne okozzon?
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3. A lezuhanas elleni védelem legfontosabb védoeszkozei

Csatlakozé gydri
i

Csatlakozd gydri

Héattamasz

Szerszamtaska gydri

Uléstamasz

10. Alkalmazhato testheveder 11. Testheveder felépitése

Az ilyen 6v viselése esetén
leeséskor sulyos
gerincsérulések
kovetkezhetnek be.

12. Nem alkalmazhaté a munkaov

13. Munkahelyzet beallito 6vkotél 14. Energiaelnyeldvel ellatott csatla-
kozo6 kotél
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heveder
hurok

ngm

energiaoinyold
<

15.-16. Automatikusan 17. Energiaelnyelovel ellatott,
visszah(z6do rendszeri, rugalmas szalag
zuhanasgatlds csatlakozo

kotelek

18.-19. Onmento késziilékek
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4. Lezuhanas elleni védelem biztositasa kotéllel
A lezuhanas elleni biztositas akkor a leghatékonyabb, ha a zuhanasgatld rogzitési pontja a dolgozd
folott helyezkedik el, mert igy az esetleges zuhanasi Ut a legrévidebbre korlatozhato.
Figyelem: Kotélre visszakapcsolt biztonsagi horog nem alkalmazhaté régzitési pontnak! Helyette a
rogzitési pontra felhelyezett végtelenitett kétélhurokba kell a kotél biztonsagi horgat (karabinerét)
bekotni.
A lezuhanas elleni védelem fontos része az energiaelnyel6 eszkéz, ami esetleges zuhanaskor 6n-
maga ténkremenetelével fékezi a zuhanast. A teljesen kinyulé energia elnyel6 hossza max. 1,75 m
lehet.
Az energia elnyel6 csak akkor hagyhato el, ha a régzitokotél megakadalyozza a jelent6s magassag-
bol térténd leesést. Ez példaul rovid rogzitett sines feszit6kotél vagy dinamikus biztonsagi kotél
hasznalatakor fordulhat eld.

Létrakra rendszeresitett zuhanas-gatlo

A Tarsasagnal rendszeresitett felépitheté TE.M.A. |étra kdzdarabjainak és zaré elemének bal oldalan
egy T-profild merev vezetGsin talalhatd. Az erre felszerelt zuhandas-gatld felfele szabadon elmozdul,
lefele azonban -6nzard kialakitasa révén- az esetleges zuhands megfogasara szolgal. A zuhanas-
gatld a létra kozdarabjain folyamatosan at tud csuUszni, véletlen kicsiszasat rugds nyelv gatolja
meg. A zard elemrol a zuhanas-gatléo nem tud lecsuszni.

A zuhanas-gatlot és a karabinert egy rovid, energiaelnyel6 hatdsu heveder koti 6ssze.

A zuhanas-gatlot a testheveder els6 csatlakozasi pontjaba kell csatlakoztatni.
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Vezetokotélbe bekotott zuhanas-gatlo

Jellemzben attort gerincli vasbetonoszlopokra illetve a racsos acéloszlopokra torténd gyalogos fel-
maszas soran hasznalhaté védelmi maéd.

A modszer alkalmazdasanak el6feltétele, hogy

e az oszlop fejszerkezetén legyen olyan rogzitési pont, ami zuhands esetén képes a szerel6t
megtartani. (Helyszini mérlegelés sziikséges.)

e a rogzitési pont a felrakd ruddal elérhetd legyen,

e KOF oszlop esetén a haldzat fesziiltségmentesitett legyen,

e KIF oszlopoknal a haldzat fesziltségmentesitett allapota csak akkor nem el6feltétel, ha a
vezetd kotél rogzité eleme szigetel6anyagbdl készilt burkolattal van ellatva, igy zarlatot
okozni nem tud. Amennyiben a régzité elem csupasz vagy a burkolata sérilt, akkor a halo-
zatot elGzetesen fesziltségmentesiteni kell.

Az elérhet6 magassagot korlatozza a felraké rdd vagy kezel6érud hossza.

A korabban alkalmazott felraké rudakat, a viszonylag nagy (2-2,5 m) hosszlUsaguk miatt csak a
foldon kihtzva, ,horgdszbot-szerlien”, oldalrdl lehetett feldllitani, ami a vezet6kotél, karabiner sulya
miatt nagyobb erdkifejtést igényelt.

Az Gjonnan kifejlesztett, szigetelt kezel6rud rovidebb (kb. 1,5 m-es) elemekbdl all, igy alkalmas
arra, hogy a kezel6rdd magassaganak novelése, igy a vezetokoétél magasba juttatasa fliggbleges
helyzetben térténjen meg, kisebb erdkifejtést igényelve.

Szélben altalaban nem hasznalhato ez a modszer, mivel a rid megtartasahoz tulzottan nagy erére
lenne szikség.

Vezetokotélbe bekotott zuhanas-gatlo altalanos ismertetése
Ennél a megoldasnal a vezetdkotél rogzité elemét kell a maszé személy folétt a magasban, egy
megfeleld rogzitési ponthoz csatlakoztatni egy felrakd rid segitségével.

q 3 -
7 o
g & !

21. Vezeto kotél felrakasa felrakdé 22.-23. Vezetd kotél zuhanas gat-
ruddal Ioval, kezeloraddal

A vezetbkotélen cslsz6 zuhanas-gatld az esetleges zuhanas alkalmaval 6nzardan biztositja a maszo
személy leesés elleni védelmét, annak megtartasat. A zuhanas-gatlo masik végét a dolgozo testhe-
vederének mellsd vagy hatsé felfiiggesztési pontjaba kell bekétni. (Ugyelni kell a zuhanas gatlé
helyes felszerelési iranyara.)
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24. Vezetokotélen végcsiszo zuhanasgatlo alkalmazasa

A vezet6 kotél felfliggesztési pontja lehetdleg a dolgozd feje folott fiiggdlegesen legyen, hogy az
esetleges zuhanaskor fellép6 ingamozgas minél kisebb sértilést tudjon okozni. (Erre a NAF oszlopo-
kon vald vizszintes iranyd elmozdulasok esetén kell elsGsorban figyelni.)

26. Helytelen csatlakozas
visszahurkolt biztonsagi ho-
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27. A kilendiilés lehetGsége helyteleniil valasztott rogzitési pont miatt
4.1. Felraké raddal felrakhaté vezetd kotél hasznalata
Attort gerincii vasbetonoszlopok esetén
Az attort gerincl vasbetonoszlopoknadl altalaban csak a kb. 8-10 m magassagban levo kereszttar-

toba lehet a vezetd kotél fels6 rogzitdé elemét beakasztani. A kereszttartd megfeleld terhelhetdsé-
gérol elézetesen szemrevételezéssel meg kell gy6z6dni.
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Ezutan a vezet6 koétélen mozgd zuhanas gatld szerkezetét raszereli a vezetd koétélre, majd a zuhanas
gatld zart szemét és a dolgozd testhevederének zart szemét csatlakozd kotéllel 6sszekotve meg-
kezdi az oszlopra valo felmaszast az attéréseken.

Az attort gerincli vasbetonoszlopokra torténd felmaszas kézben kiilondsen arra kell vigyazni, hogy
a dolgozd véddlabbelije vizszintesen és megfelel6 mélységben legyen az attérésben. Figyelni kell
arra, hogy az oszlop biztonsagos atfogasa a feljebb 1épéskor némi Ggyességet igényel. A dolgozd
testének egyensulya folyamatosan biztositva legyen. A vezetd kotélen végigcslszé zuhanas-gatld
biztositja a leesés elleni védelmet, az 6vkotelet a fel- és lejutas soran nem kell becsatolni.

A kovetkez6 dolgozd a mar kiépitett vezetd kotélre csatolja ra a sajat zuhanas gatlo szerkezetét és
ennek biztositdsaval kezdheti meg a felfelé haladast, de csak akkor, ha az els6 munkavégz6 mar
munkapoziciot vett fel.

A vezetl kotelet egyszerre csak egy dolgozd veheti igénybe a fel- és lejutas soran.

Racsos szerkezetl acéloszlopok esetén:

Az oszlopra maszas megkezdésekor az els6 maszd dolgozé a foldon allva a felraké raddal felhelyezi
a vezet6 kotél felsd rogzité elemét a kb. 4-6 m magassagban levé racsszerkezetbe gy, hogy a
vezetd kotél a fészar vonalat kovesse és a fels6 régzité elem a racsszerkezet egy rudjat fogja korbe.
(A kotél rogzitése utan felrako rudat célszerl a racsszerkezeti elemek alsé taldlkozasi metszéspont-
jaban, elérhet6 kozelségben elhelyezni.)

Ezutan a vezetd kétélen mozgo zuhanas gatld szerkezetét raszereli a vezetd kotélre, majd a zuhanas
gatloé zart szemét és a dolgozd testhevederének zart szemét csatlakozé kotéllel 6ssze-kotve meg-
kezdi az oszlopra vald felmaszast elsGsorban a hagcsovasakon illetve ennek hianyaban a racsszer-
kezeti elemeken.

Elérve a vezetd kotél beakasztasi magassagat, stabil helyzetet vesz fel, beakasztja a munkahelyzet
bedllité 6vkotelét a racsszerkezetbe és a felrakd ruddal ismét kozel 4-6 m-rel magasabbra felhelyezi
a vezetO kotél fels6 rogzité elemét. A vezets kotelet a foldi kiszolgald engedi felhlzaskor, illetve
rogziti az oszlophoz, mig a kotelet kiépitd szerel6 felfelé halad. Mindezt addig kell megismételni,
mig a dolgozd el nem érte a munkavégzés fliggbleges magassagat. A vezet6 kotél also részét, ekkor
az oszlop aljahoz kell régziteni azért, hogy a vezet6 kotél feszes legyen.

Amennyiben az oszlop kialakitasa (pl. kétrendszer(i oszlopon a hagcsdvasak hianya az igénybe venni
kivant fGszaron) szlikségessé teszi az oszlop térzsén valo ferde iranyd mozgast is, akkor a felrakd
riddal a sziikséges iranyba kell vezetni a vezet6 koételet, (igyelve a munkabiztonsagi szempontokra
(folyamatos lezuhanas elleni védelem, feszliltség alatt levd fazisvezet6tdl barmely eszkézzel, test-
résszel a veszélyes kozelségen kivil maradas).

Hevedergyliri és energia elnyelds ,,Y” kotél hasznalataval - feljutas attortgerinci vasbe-
tonoszlopra

Ez a modszer attortgerincl vasbetonoszlopokon valod feljutast teszi lehetové, hevedergy(lrl és zu-
hanasgatlasra hasznalt Y kotél egylttes alkalmazasaval.
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27.1 Hevedergyr( 27.2 Y kotél

Hevedergyiiri

Alkalmazasi teriilete — csatlakozdk, zuhanasgatlok és 6nmentd eszk6zok nagy atméréjl szerkezeti
elemhez (pl. VB oszlopok) valé csatlakoztatasara szolgalo kikotési eszkoz.

Mértei: 800mm-es és 1200 mm-es. Anyaga: poliamid/poliészter.

Energiaelnyel6s ,,Y” kotél

Az energiaelnyelds Y kotél a testhevederben dolgoz6 leesés elleni védelmeéiil szolgal olyan he-
lyeken, ahol folyamatos pozicidvaltasra van szikség. pl. oszlopokon valé feljutas.

Az Y &gak végei 60mm-es vagy 100mm-es karabinerekkel szereltek. Y dgak hosszai: 1m. Az Y dgak
anyaga 12-14 mm atmérojl korszovott statikus kotél vagy poliamid heveder.

Az eszkozok hasznalata

Ezt az oszlopra feljutdsi modszert kizardlag csak attortgerinc(i vasbeton oszlop esetén és a két
eszkOz egyuttes hasznalataval lehet alkalmazni!

Az oszlopon valé feljutaskor a szereld az oszlop attoréseit hasznalja. 1 méter magassag elérésekor
a munkahelyzet beallité kotelével ki kell kétnie magat az oszlophoz.

Ennél a magassagnal amilyen magassagig felér a szereld a kezével (feje folott) at kell hurkolnia az
attorésben a hevedergyri(it.

A hevedergylriibe beakasztja a zuhanasgatlo céljabdl hasznalt ,Y” kotél egyik karabinerét, ezutan
oldhatja a munkahelyzet beallité kotelét.

Elindul felfelé az oszlop attéréseiben addig a magassagig, mig az ,Y” kotél engedi, majd elhelyez a
feje folott egy Ujabb hevedergyl(r(it. Ebbe a hevedergylrlbe beakasztja az ,Y” kotél masik karabi-
nerét. Ezutan az ,Y” kotél alsé karabinerét oldva és az alsé hevedergylrit felhasznalva tovabb
folytathatja a feljutast az oszlopon.

A végtelenitett kotelek valtasaval és az ,Y” kotél egyik aganak folyamatos hasznalataval addig megy
fel az oszlopon, mig az attorések hasznalhatoak.

Amikor a szereld lefelé jon az oszloprdl, akkor a felsé ,Y” ko6téllel van biztositva. Ekkor az also
hevedergyldr(t és ,Y” kotelet a laba kornyékén kell elhelyeznie - ameddig a kezével leér illetve a
m(iveletet konnyen végre tudja hajtani. Ezutan oldhatja a fels6 ,Y” kételet és helyezheti at a felsé
hevedergyr(t. Ezt a mlveletet folyamatosan valtva végzi, mig az oszloprodl a foldre nem ér.

A fel és lejutas kozben minden idopillanatban minimum egy hevedergyliriih6z csatlakoz-
tatott ,,Y” kotéllel kell biztositani a leesés, lezuhanas elleni védelmet!
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27.3 A két elem egyittes hasznalata VB oszlopon

o

Hevedergyiiriik hasznalata

o

- A moddszer alkalmazasakor minimum 2 db hevedergylriinek rendelkezésre kell, hogy alljon.
- Az oszlopok méretei miatt javasolt, hogy tartéoszlopok esetén 800 mm-es mig nagycsucs-

hlazasu oszlopok esetén 120 mm-es hevedergydrit hasznalata.

sy

- A hevedergylrlk a teljes élettartalmuk alatt karbantartds mentesek, de minden hasznalat
el6tt szemrevételezéssel meg kell gy6zodni az allapotukrol.

Tilos hasznalni olyan hevedergyiiriit, melyen a hasznal6 allapotromlasra utalé nyomo-

kat észlel! pl. sériilt heveder, helytelen tarolasbol adédo nyomok (penészes) a heve-

deren.
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5. Hasznalhaté és nem hasznalhaté rogzitési pontok

El6re kialakitott régzitési pont hianyaban, gondos, el6zetes mérlegelés utan hasznalhatdk fel ilyen
pontnak a VAT-H tipustervek szerinti haldzati elemek, a rendszeresitett létrak létrafokai illetve a
munkavégzés helyén levé egyéb szilard targyak. Erre a célra megfelel pl. az oszlopokon Iévé jo
allapotu és biztonsagos rogzitésl kereszttartd oszloptdrzs kbzelében 1évo része; a vasoszlopoknal
a racselemek csomépontjai; a szilardan régzitett, megfeleld teherbirasu tetégerenda, oszlop eme-
|6flle stb..

Altaldnosan nem hasznalhatdk régzitési pontnak az olyan elemek, amelyek kiszakadhatnak az osz-
lopbdl, falbdl vagy amelyeknek a terhelhet6ségérdl szemrevételezéssel nem lehet meggy6z6dni
vagy amelyekbdl a zuhanasgatld régzitéeszkoze (karabinere) kiugorhat vagy arrdl lecsuszhat vagy
egyéb veszélyt (pl. zarlatot) okozhat.

Hasznalhato rogzitési pontok

28. KIF kereszttarté 29. KOF kereszttartd

6. Létrak

6.1. Felépithet6 EHU létrakészlet

Jellemz6i

Az EHU létra megnevezés alatt olyan felépithetd tipusu létrat kell érteni, amely a Tarsasagnal mar
rendelkezésre allo felépithet6 létrakészletek (TE.M.A. és FAM) célszerl tovabb-fejlesztésébdl lett
kialakitva. A valtoztatasok a szélesebb kori, egyszerilbb alkalmazhatdsagot céloztak meg.

A Tdarsasag 2007.-2008. években nagyobb darabszamban szerzett be és rendszeresitett felépithet6
létrakészleteket. (A |étrak beszallitdja a Villbek Kft. volt, igy szerel6i munka-k6érékben az EHU létrat
LVillbek létra” néven ismerik.)
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Darab | Megnevezés Hossz | Rogzitési mod
(m/db
)
1 baziselem 2,8 3 ponton racsnis-hevederes
rogzités
1 kézbensd elem 2,8 2 ponton racsnis-hevederes
rogzités
2 rovid kézbensé elem 1,4 1 ponton racsnis-hevederes
rogzités
1 zard elem 2,8 1 ponton feszitett kotélhurok-
kal, alul létrafokra helyezheto
kampo
1 létrafokra helyezhet6 munkaal- | ---- |étrafokra akasztva,
las

e Elérhet6 névleges magassag: 11,2 m. Az elérheté magassag ennél még tovabb novelhetd,
mivel a létranak a talajon nem kell tdmaszkodnia, igy a baziselem az oszlopon magasabb
helyrdl is indithatd.

e A rdvid kozbensO elemek az akadalyokon vald athaladast kénnyitik meg.

e A zard elem a kényelmes munkamagassag bedllitasat teszi lehetévé. Ebben az esetben az
utolsé el6tti elem megfeleld létrafokara kell a zaré elem kampdjat rdakasztani.

e A létrafokra helyezett munkaallas (220x390 mm taposofellilettel), a kordbbi felépitheto lét-

rakhoz és mas létrakhoz is hasznalhato.

¢ Az elemek racsnis hevederes rogzitésliek, amik a létra épitését és akadalyokon vald athala-
dast megkonnyitik. A zard elem rogzitése feszitett kotélhurokkal torténik.
e A létrakészlet zuhandsgatldé rendszerrel nem rendelkezik. A leesés elleni biztositast Y-kotéllel
vagy vezetdkoteles zuhanas-gatloval kell megoldani.
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59.-60. Baziselem (2,8 m)

61.-62. Kozbenso elem (2,8 m)
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63.-64. Rovid kozbenso elem 65. Munkaallas 66.-67. Zaro elem (2,8 m)
(1,4 m)
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A felépithet6é EHU létra hasznalata, hevederes rogzitéssel

¢ A baziselem elhelyezése és az oszlop munkavégzéshez legkedvezdbb oldalan (attort gerincl
vasbetonoszlop esetén a 4 sik lap egyikére vagy sarokra) a racsni és heveder segitségével
lehetséges:

e A baziselemet a fold kozelében, a kivant magassagban az oszlophoz kell régziteni.

Tipp: Mivel az 6nhordd bazisnak a talajon nem kell feltdAmaszkodnia, ezért magasabbrdl is
indithatd a létra épitése. A létraelemek hosszanak ismeretében és az oszlopon levé akada-
lyok magassaganak becslésével, kis szamitassal lehet a legkedvezébb inditdsi magassagot
megtalalni. (A szamitashoz abbdl kell kiindulni, hogy az attért gerincl vasbetonoszlopok at-
toréseinek egymastol valo tavolsaga 0,6 m. Az akadalyok kikeriilésénél, illetve nagyobb ma-
gassagok elérésénél van ennek jelentdsége.)

¢ Majd kell6 dvatossaggal a baziselem alsé fokaira Iépve a |étraelem fels6bb feszitéit is rogzi-
teni kell az oszlophoz.

e A testheveder mells6 kikotési pontjahoz kell az Y-kotelet rogziteni, majd az Y-kotél karabi-
nereit felvaltva a létrafokokhoz régzitve kell a létran feljebb maszni.

o A kovetkez6 kd6zbensé6 elem felszereléséhez a létran feljebb kell maszni, majd a testheveder
egyik kotelét a mar rogzitett létraelemhez vagy az oszlopot és létrat is korbefogva be kell
kotni, figyelve arra, hogy az elemek 6sszeszerelésekor mindkét kézre sziikség van.

e Kiszolgald kotéllel a kovetkez6 elemet fel kell hdzni, annak alsé részén talalhaté csapjat bele
kell tolni a baziselembe, majd az alsé feszitGvel a létraelemet az oszlophoz kell rogziteni.

e Ezutan kellé dvatossaggal fel kell 1épni a felsébb |étraelem alsé fokaira olyan magassagig,
hogy a felsd feszit6 is rogzithetd legyen. Annak régzitése utan szabad a létraelemek tovabb-
épitését ugyanilyen maédon folytatni.

e Zaro0 elem rogzitése. A zard elemet a nylonkétél korbevezetése és a karabiner beakasztasa
utan -a rajta levé két kampd segitségével- a mar megépitett legutolsé kézdarab megfeleld
fokaba kell illeszteni -figyelembe véve az elérni kivant magassagot- és a kézi feszitével rog-
ziteni.

e Az utolsé elem megfeleld fokara ra kell helyezni a munkadllast és arra allva elkezdhetd a
munkavégzés. Rovidebb ideig tartdé munkavégzésnél a munkaallas hasznalata nem kételezd.

e A munkavégzés soran a testheveder egyik kotelét mas biztonsagos tartészerkezetre (pl. ke-
reszttartd, oszlopkapcsold tartokerete stb.) at kell kotni.

A létra szétszerelése forditott sorrendben torténik az dsszeszerelésnél elbirtak betartasaval.
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6.2. Felépithet6 TE.M.A. létrakészlet

Jellemz6i
Darab | Megnevezés Hossz | Rogzitési mod
(m/db
)

1 6nhordd bazis (munkaallasnak | 0,4 Lancos rogzitéssel

hasznalhaté rész nélkil)

1 kézbensd elem 2,5 1 ponton feszitett kotélhurok-
kal,

1 hosszu ,ELMU” elem 2,5 2 ponton feszitett kétélhurokkal

2 révid ,ELMU” elem 1,25 1 ponton feszitett kotélhurok-
kal,

1 zard elem 2,5 1 ponton feszitett kotélhurok-
kal, alul létrafokra helyezhet6
kampo

1 létrafokra helyezhet6 munkaal- | ---- létrafokra akasztva,

las

1 onhordd bazis (munkaallasnak | ---- Lancos rogzitéssel

hasznalhaté kiképzéssel)

Az egyes szerel6parosok rendelkezésére allo létrakészlet dsszedllitdsa a bemutatott felépitéstdl el-

térhet.

Elérhet6 névleges magassag: 10,4 m. Az elérhetd magassag ennél még tovabb ndvelhetd,
mivel a létranak a talajon nem kell tdmaszkodnia, igy a baziselem az oszlopon magasabb
helyrdl is indithato.

A révid és hosszl ,ELMU” elemek az akadalyokon valé athaladast konnyitik meg.

A zar6 elem a kényelmes munkamagassag beallitdsat teszi lehetévé. Ebben az esetben az
utolsd el6tti elem megfeleld létrafokara kell a zard elem kampojat raakasztani.

A létrafokra helyezett munkaallds, a korabbi felépithetd Iétrakhoz és esetenként mas létrak-
hoz is hasznalhaté.

A baziselem lancos rogzitével feszithetd az oszlopnak, a tobbi elem feszitett kétélhurkos
rogzitésd. A zaro6 elem rogzitése feszitett kotélhurokkal toérténik.

A létra merev vezetdsinen elmozduld zuhanas-gatloval rendelkezik.

A zuhands-gatlét és a karabinert egy révid, energiaelnyel6 hatasu heveder kéti 6ssze. Max.
1,5 m-es szabad-esést engedve a zuhanas-gatléra haté engedélyezett eréhatas legfeljebb
15 kN.

s e N I ey 1
68. Onhordé bazis felszerelése 69. Munkaallas és zuhanas-gatlas
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70. Specialis ,,ELMU” elemek 71. Akadaly kikeriilése.
Feszitett kotélhurok

72. Zaro elem felszerelése
sahoz
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A felépitheté TE.M.A. létra hasznalata

Az 6nhord6 bazist a fold kdzelében, a kivant magassagban és az oszlop munkavégzéshez
legkedvezObb oldalan (attért gerincli vasbetonoszlop esetén a 4 sik lap egyikére vagy sa-
rokra) a lanccal, a kézi csorl6 segitségével az oszlophoz kell régziteni. A lancon levé lancvédo
derékszogl sarkat az attort gerincli vasbetonoszlop sarkahoz kell illeszteni. Nem éles sarku
(pl. poOrgetett beton) oszlopndl a lancvéd6ét nem  szikséges  hasznalni.
Tipp: Mivel az 6nhordd bazisnak a talajon nem kell feltdAmaszkodnia, ezért magasabbrdl is
indithatd a létra épitése. A |étraelemek hosszénak ismeretében és az oszlopon levd akada-
lyok magassaganak becslésével, kis szamitassal lehet a legkedvezGbb inditasi magassagot
megtalalni. (A szamitashoz abbdl kell kiindulni, hogy az attort gerincli vasbetonoszlopok at-
toréseinek egymastol valo tavolsaga 0,6 m. Az akadalyok kikeriilésénél, illetve nagyobb ma-
gassagok elérésénél van ennek jelent6sége.)

Az els6 kozbens6 elem felerGsitése el6tt a nylonkotelet az oszlopon korll kell vezetni, a
karabinert be kell akasztani, a létraelemet fel kell tolni az oszlopon, majd az elemek 6ssze-
illesztése utan a kézi feszitével a nylonkételet meg kell fesziteni.

Az els6 kézbensd elem oszlophoz térténé rogzitése utan a végigcsuszé zuhanas-gatlot alulrdl
ra kell hizni a kézbensé elem bal oldaldn levd profilsinre. A zuhands-gatlon lathatéd TE.M.A.
feliratnak olvashaténak, a nyilnak felfele kell mutatnia. A zuhands-gatlén levo révid heveder
karabinerét a testhevederbe kell becsatlakoztatni. Itt elegendd a testheveder bal oldali zart
szemébe torténd becsatoldas, mert igy lehet kényelmesebben mozogni a létran. Rosszullét
vagy egyéb probléma esetén a rovid heveder miatt nagyobb esés nem valészindl, viszont
kifordulds varhato. A TE.M.A. létrdn megengedett a leesés elleni biztositas Y-kotéllel vagy
vezetdkoteles zuhanas-gatloval valé megoldasa is.

A kovetkez6 |étraelem felszereléséhez a létran feljebb kell maszni, majd a testheveder egyik
kotelét a mar rogzitett |étraelemhez vagy az oszlopot és létrat is kérbefogva be kell kotni,
figyelve arra, hogy az elemek 6sszeszerelésekor mindkét kézre sziikség van.

A kiszolgalo kotéllel a kdvetkez6 elemet fel kell hizni, az 6sszeillesztés el6tt a l1étra nylonko-
telét az oszlopon koril kell vezetni, a karabinert be kell akasztani, majd az 6sszeillesztés
utan a kézi feszitével a nylonkotelet meg kell fesziteni. A létraelem régzitése utan a végig-
csusz6 zuhands-gatlét, a biztositényelv rugd ellenében térténé hatra hldzasa utan a kovet-
kez6 kozdarabra at kell tolni.

A szikséges szamu kézbensd elemet ugyanilyen mddon tovabb kell épiteni.

Amennyiben az oszlopon olyan akadaly (pl. gyengearamu vezeték keresztezése) fordul el6,
ami korbevezetett nylonkotél és a létraelem feltolasat meggatolja, akkor az akadaly kiker-
lésére alkalmas valamelyik ,ELMU” elemet lehet hasznalni.

A zar6 elemet a nylonkotél kdrbevezetése és a karabiner beakasztdsa utan -a rajta levd két
kampo segitségével- a mar megépitett legutolso kdzbensé elem megfelel6 fokaba kell illesz-
teni -figyelembe véve az elérni kivant magassagot- és a kézi feszitovel régziteni.

A zard elemre torténé fellépéskor a testheveder egyik koételét el6szor ki kell kétni, majd a
testhevedert at kell kétni a zard elem zuhanas-gatldjan levo karabinerhez. Ezek utan szabad
csak a testheveder koételét oldani.

A zaro elemre tovabblépve, a kivant magassagban levé létrafokra célszerl rahelyezni a mun-
kaallast.

A munkaallas stabilitasanak ellen6rzése utan, arra raallva elkezdhet6 a munkavégzés.

A munkavégzés soran a testheveder egyik koételét mas biztonsagos tartészerkezetre (pl. ke-
reszttartd, oszlopkapcsolo tartokerete stb.) at kell kotni, ekkor a létra zuhanas-gatléjat nem
kell hasznalni.

A létra szétszerelése forditott sorrendben torténik az dsszeszerelésnél elbirtak betartasaval.
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6.3. Felépithet6 FAM létrakészlet
Jellemz6i
Darab | Megnevezés Hossz | Rogzitési mod
(m/db
)
1 baziselem (fém) 3 2 ponton racsnis-hevederes
rogzités, alul kihtizhaté labbal
1 kozbensd elem (fém) 3 2 ponton racsnis-hevederes
régzités
1 kézbensd elem (fém) 2,1 2 ponton racsnis-hevederes
rogzités
1 zaré elem (szigetelt) 2,1 2 ponton racsnhis-hevederes
rogzités
1 zaro elem (szigetelt) 1,2 2 ponton racsnis-hevederes
rogzités
1 létrafokra helyezhet6 munkaal- | ---- létrafokra akasztva,
las

Az egyes szerelGparosok rendelkezésére allo |étrakészlet Gsszedllitasa a bemutatott felépitéstdl el-

térhet.

A FAM létrakat eredetileg a fesziiltség alatti munkavégzés (FAM) elGirasszer( végrehajtasahoz fej-
lesztették ki, azonban a jelen utasitas vonatkozasaban a FAM létra szigetelt elemeit szigeteletlennek
kell tekinteni, mert id6szakos szigetelésvizsgalati ellendrzésen altalaban nem vesznek részt.

A FAM létra a KIF FAM munkahoz a FAM elb6irasok maradéktalan betartasaval hasznalhato,
azonban KOF FAM munkahoz csak abban az esetben hasznalhaté, ha a szigetelt FAM lét-
raelem elbirasszerii bevizsgalasa megtortént és a FAM munkakra vonatkozé specialis el6-
irasokat maradéktalanul betartjak.

e Elérhet6 névleges magassag: 11,4 m. Az elérhet6 magassag csak akkor névelhetd, ha Gjabb
elemekkel bdvitik a készletet, mivel a létranak a talajon kell tamaszkodnia.
e A létrafokra munkaallas helyezhetd.
o Az elemek racsnis hevederes rogzitésliek, amik a létra épitését és akadalyokon vald athala-
dast megkonnyitik.
e A létrakészlet nem rendelkezik |étrafokra akaszthat6 zaréelemmel.
e A létrakészlet zuhanasgatlé rendszerrel nem rendelkezik. A leesés elleni biztositast Y-kotéllel
vagy vezetdkoteles zuhanas-gatloval kell megoldani.
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76. Munkaallas a FAM létran 77. Y-koteles biztositas a létrafo-
kon

30/ 56



5602_01_U_B_2025_A_M-01

A felépithet6é FAM létra hasznalata, hevederes rogzitéssel

A baziselem elhelyezése és az oszlop munkavégzéshez legkedvez6bb oldalan (attort gerincd
vasbetonoszlop esetén a 4 sik lap egyikére vagy sarokra) a racsni és heveder segitségével
lehetséges.

A baziselemet -alaplétrat- a fold koézelében az oszlophoz kell rogziteni. A baziselem aljan
talalhatd szintkiegyenlit6ket -a talajszintig kihGzott helyzetben- rogziteni kell.

Majd kell6 dvatossaggal a baziselem alsé fokaira Iépve a |étraelem fels6bb feszitéit is rogzi-
teni kell az oszlophoz.

A testheveder mells6 kik6tési pontjahoz kell az Y-ké6telet rogziteni, majd az Y-kotél karabi-
nereit felvaltva a létrafokokhoz rogzitve kell a Iétran feljebb maszni.

A kovetkez6 kozbenss elem felszereléséhez a Iétran feljebb kell maszni, majd a testheveder
egyik kotelét a mar rogzitett létraelemhez vagy az oszlopot és létrat is korbefogva be kell
koétni, figyelve arra, hogy az elemek 0sszeszerelésekor mindkét kézre sziikség van.
Kiszolgald kotéllel a kovetkez6 elemet fel kell hdzni, annak also részén talalhatd csapjat bele
kell tolni a baziselembe, majd az alsé feszitével a létraelemet az oszlophoz kell régziteni.
Ezutan kell6 dvatossaggal fel kell 1épni a fels6bb |étraelem alsd fokaira olyan magassagig,
hogy a felsé feszit6 is rogzithetd legyen. Annak rogzitése utan szabad a létraelemek tovabb-
épitését ugyanilyen maddon folytatni.

Utoljéra a szigetelt zaré elemet -amennyiben a készletben megtalalhaté- vagy egy kdzdara-
bot kell ugyanilyen modon régziteni.

Az utolsd elem megfelel6 fokara ra kell helyezni a munkaallast és arra allva elkezdhet6 a
munkavégzés. Rovid ideig tartd munkaknal a munkaallas hasznalata nem kotelezé.

A munkavégzés soran a testheveder egyik kotelét mas biztonsagos tartészerkezetre (pl. ke-
reszttartd, oszlopkapcsold tartdkerete stb.) at kell kotni.

A létra szétszerelése forditott sorrendben torténik az dsszeszerelésnél elbirtak betartasaval.

6.4. Felépithet6 FAM létrakészlet

Jellemzoi

A létra 6sszecsukott allapotban a ~3 méteres hosszlsagot nem haladja meg, mig az egyes
létraelemeket kitolva és a létrat felallitva elérhet6 vele a kb. 5 méteres szerelvény-magas-
sag. (Egyes szerelGi készletek ezekt6l a méretektdl eltérhetnek. A tamasztdlétra a rendsze-
resitett szerelGi gépkocsi tetején szallithato.)

Terhelhet6sége min. 1500 N.

Konnylifémbdl készal.

A létra oldaliranyu dolést gatld stabil keresztgerendaval, cslszasbiztos tamasztélabbal ren-
delkezik.

A |étrafokok csUszasat bordazattal vagy cslszasgatlé gumiboritassal megakadalyozzak.

A kitolhato létra haszndlatakor a Iétrarészek biztositva vannak a felsé létran a véletlen le-
emelés ellen. Az alsé létra vezet6kengyellel rendelkezik.

A |étrafokokat a létraszarakhoz szilardan és tartésan rogzitik.

A magassag beadllitdsa kézzel torténik, létrafokonkénti allitasi lehetdséggel.
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78. A tamasztolétra alkalmazasa
6.5. A tamasztolétra hasznalatba helyezése

A létrat sik, szilard fellletnek (altalaban falnak, kell6 teherbirasu ereszcsatornanak) kell ta-
masztani. A feliletet mindkét |étraszarnak érintenie kell. Amennyiben a tet6tartohoz kell
feljutni, akkor a létra tulnyulasa legalabb 1 m legyen a tamasztasi ponton tul. Figyelem: Az
ereszcsatornanak tamasztott létra kevésbé ad stabil tamasztofellletet, mint egy szilard, flg-
glleges fal. Az ereszcsatorna sériilését lehetbleg kertlni kell. A rendszeresitett kitolhato ta-
masztélétraval helyenként nem érhetd el a 4,5 m-nél magasabb hazak tetdszintje.
A |étra megfelel6 alatdmasztasara nagy gondot kell forditani. A lIétranak egyenes, nem csu-
szbs, vizszintes és fix (nem mozgd, nem sillyedd) talajon kell allnia. Annak ellenére, hogy a
rendszeresitett tdmasztolétra az oldalirdanyld délést akadalyozé tamasztdégerendaval és az
elcsliszast gatlé gumipapucsokkal van ellatva, mégis koérultekintéen meg kell gatolni a létra
barmely irdnyban torténd elmozdulasat, besillyedését, eldblését. Ha szlikséges, ép, széles,
nem csuszos fellletl, szaraz anyag (pl. deszka) felhasznalhato szilard alatamasztasként.
A dolgozdnak a létran valé kozlekedéskor és a munkavégzéskor is folyamatosan biztositani
kell magat leesés és lecsuszas ellen.

o a létra felso fokaba kotott vezetokotélre csatlakoztatott zuhanasgatloval vagy

o a létra fokaiba felvaltva csatlakoztatott Y-kotéllel.
Megjegyzés: Tamasztolétraval, probababuval lefolytatott kisérletek eredménye szerint, a sik
felllethez tamasztott [étrak esetén a Iétrafokba k6tott zuhanasgatlo kell6 védelmet nyujtott,
a létra sem oldalra, sem hatra nem dolt el. A létrafok sérilés nélkll kibirta a zuhanas meg-
allitasat.
Kedvez6 esetben el6fordulhat, hogy a falitartd ill. tetotarté kézvetlenil elérhetd a rendsze-
resitett tdmasztoélétraval. (Ebben az esetben a létra helyes tdmasztasara nagy figyelmet kell
forditani.)
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81. Helyes felallitasi szog 70-72° 82. Oldalra kihajlast keriilni kell!

83. A létranak egyenes, fix talajon 84. Tamasztaskor min. 1 m talnya-
kell alinia las legyen

A tamasztolétra helyes felallitasi szoge

A tamasztolétrakkal lefolytatott elméleti és gyakorlati prébak azt mutatjak, hogy az az eré, amely
a létrat a falhoz tamasztja és igy megakadalyozza a hanyatt-esést, donté mértékben a létra felalli-
tasi sz6gétdl és a dolgozo talajszint feletti magassagatdl fligg.

Még helyes feldllitasi sz6g (70-72°) esetén is viszonylag kis erével (100-300 N) elhdzhaté a faltdl
egy normal (~80 kg-os) testtémegl szereld. A |étra faltdl vald eltdvolodasat a szerelGtarsnak kell
megakadalyoznia.

Tul meredek felallitasi sz6g és kis magassag esetén a szerel6 konnyen hanyatt eshetne, ha a szer-
elétars nem fogna a létrat. (Tul meredek szognek szamit mar a gyakorlati proba 77°-o0s szége. Ennél
a szognél, egy 4,5 m hosszu létranal a fal és a létratalp tavolsaga 1,0 m.)

Tul lapos feldllitdsi sz6g esetén, a létran valé maszas bizonytalan érzést kelt. (Tul lapos szégnek
szamit mar a gyakorlati préba 65°-0s szoge. Ennél a szognél egy 4,5 m hosszu létranal a fal és a
|étratalp tavolsaga 1,9 m.)

Nagyobb tomegli szereld esetén a helyes felallitasi szogre kulénosen figyelni kell, mert kis magassag
és meredek szog esetén kdnnyen hanyatt eshetne a létraval egyltt, ha a szerel6tars nem fogna a
létrat. A fenti okok miatt szlikséges az elérheté magassag ~5 m-es korlatozasa.

e A tamasztolétrat fel kell allitani. A felallitds megfelel6 szoge 70-72°. (Ebben az esetben egy
pl. 4,5 m hosszu létranal a fal és a létratalp tavolsaga 1,4-1,55 m.).

¢ A talajon allé szerel6tarsnak a tdmasztolétrat meg kell fognia, igy biztositva a létrat eld6lés
illetve kicsuszas ellen. Azon id6 alatt, amig a talajon allé szerel6tars mas feladat (pl. anyag-
feladas) miatt id6legesen nem tudja fogni a létrat, akkor a Iétran lev6 dolgozénak a nagyobb
mozgasoktol (hatrahajlastdl, oldaliranyu kinyulastol) tartdzkodnia kell.
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e Amennyiben van lehet6ség a létra eld6lés elleni biztositédsara, akkor azt célszerli megtenni,
hiszen csak viszonylag kicsi tdmasztdero biztositja a Iétra —hatraddlés elleni- stabil helyzetét.
(Ez torténhet hevederrel, kétéllel, akar a stabilnak itélt falihoroghoz, falitartéhoz, egyéb fix
ponthoz valo rogzitéssel, hiszen itt nem a zuhanasgatlds megoldasardl, hanem csak a hat-
radélés megakadalyozasardl van szd.)

6.6. Kikotott tamasztolétrak

A kikotott tamasztolétra megnevezés alatt, a Tarsasagnal nem rendszeresitett, tobb tagbdl allo,
kiegészité eszkdzokkel ellatott, Iétrafokos kitolhatd tamasztdlétrakat kell érteni.

Magyarazat: Gyengearamu rendszerlzemeltet6k kérése alapjan a Tarsasag megvizsgalta és meg-
hatarozta a tdmasztélétrak oszlopokhoz valo alkalmazasanak feltételeit.

A kikotott tamasztélétrak alkalmasak az oszlopokon, a magasban valé munkavégzés helyére térténd
fel- és lejutasra és a munkavégzésre. Hasznalhatdk a kévetkezd esetekben:

e Gyengedaramu rendszereken.

¢ A max. 5-6 m magassagig felszerelt idegen targyak kezelése.

A kikotott tamasztolétrak jellemzoi

o A kikotott tamasztélétra kiegészitd eszkdzokkel ellatott normal tamasztélétra, igy alaptulaj-
donsagaiban attél nem tér el.

e AkihGzhato tamasztolétra fels6 részét egy rogzitd, tdmasztdszerkezettel latjak el, ami a létra
oldaliranyl elmozdulasat meggatolja, igy a talajon allé szerel6tarsnak a létrat a normal ta-
masztolétrahoz képest nem kell dllandéan fognia. A régzités lehet:

o A létrafokokra szerelhetd, 6nbealld tAmasztoszerkezet.
o A legfelsd létrafokon atvezetett rogzité eszkdz, aminek megfeszitésével a létra fels6
része az oszlophoz régzithetd.

o A tamasztélétra alsé részét, kicsuszas ellen, a létrafokon atvezetett racsnis hevederes rog-
zitéssel az oszlophoz rogzitik, azaz kikotik. (Innen ered a kikotott tamasztélétra elnevezés.)
A kikotés lehet:

o Az oszlop és a létra kozotti hevederrel. Ebben az esetben a heveder feszitése soran
a létra még plusz hajlitasra is igénybe van véve.

o Az oszlop és a létra kozotti allithaté hosszUsagu tamasztéraddal és hevederrel. Ebben
az esetben a létra stabilan all.

e A zuhanas elleni védelem a tamasztodlétra fels6 részéhez csatlakoztatott vezetokotéllel vagy
a létrafokokba kapcsolhaté Y-kotéllel torténik.

A kikotott tdmasztolétranak tobb valtozata ismert.
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~A" valtozat

86. A létra also részének rogzitése 87. A létra fels6 részére szerelt ta-
masztoszerkezet
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~B"” valtozat

N

89. Also rész kitamasztasa 90.-91. Felso rész kotélhurkos rog-
zitése

A kikotott tamasztolétrak hasznalata
Hasznalat elotti ellendrzés

A hasznalat el6tti ellen6rzésnek a normal tamasztolétra ellen6rzésen tal, a kikotd és tamasztoszer-
kezetekre kell kiterjednie.
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A kikotott tamasztolétra hasznalatba helyezése

e Az oszlop kézelében a létrat kb. fliggbleges helyzetben olyan mértékig kell kitolni, hogy a
létra oszlopnak dontése utan a tervezett munka kénnyen elvégezhet6 legyen.

o A létra tamasztdszerkezetét neki kell tdmasztani az oszlopnak, figyelve a kdzpontos elhelye-
zésre, a létra helyes feldllitasi szogére, az oszlopon levd esetleges akadalyok kikertlésére.

o A létra also részét rogziteni kell az oszloptol vald elcsliszas megakadalyozasa céljabdl. (Ez
lehetséges racsnis hevederrel vagy tdmasztérud segitségével.)

e Ha a tamasztoélétra fels6 részét is rogziteni kell és ehhez a létrara fel kell maszni, akkor a
szerelGtarsnak a rogzités idejére a létrat elmozdulas ellen fognia kell.

A kikotott tamasztélétra hasznalata, a lezuhanas elleni védelem megoldasa, a hasznalat soran be-
tartandé szabalyok megegyeznek a normal tdmasztélétranal bemutatott technoldgiaval.

Tekintve, hogy ebben az esetben a tamasztélétra az oszlophoz ki van kétve, azaz elddlés ellen
biztositva van, ezért a talajon allé szerel6tarsnak a létrat csak az épités, bontas idején kell fognia,
a kikotés elvégzése utan mar nem kell fognia.

6.7. Kettos létra
A kettOs létra megnevezés alatt a Tarsasagnal nem rendszeresitett, fémbdl késziilt, |étrafokos két-
agu létrakat kell érteni.
Megjegyzés: El6fordulhatnak kombinalt létrak is, ahol a kétagu létra egyik aga kitolhato rendszerd(,
igy novelve az elérhet6 magassagot.

A kett6s létrak alkalmasak a szerelGkosaras gépkocsikkal nem megkozelitheté helyeken (pl. par-
kokban, csak gyalogos kozlekedésre hasznalhatd utak mentén) Gzemeld, kis szerelvény-magassagu
(max. 5 m) kézvilagitasi oszlopokon valéo munkavégzésre.

Akkor hasznadlhatdk, ha a rendelkezésre allé létrardl biztonsdgosan elvégezhetd az adott munka.
(Pl. Nem kell nagyobb er6t kifejteni, elérheté a lampatest stb.)

Kettls létrak jellemzoi

e A létra 0sszecsukott allapotban a ~3 méteres hosszlsagot nem haladja meg, mig az egyes
létraelemeket kitolva és a létrat felallitva elérhetd vele az-5 méteres magassag. (Egyes sze-
rel6i készletek ezektél a méretektdl eltérhetnek. A kettés |étra a rendszeresitett szerelGi
gépkocsi tetején szallithato.)

e Terhelhet6sége min. 1500 N.

o Konny(ifémbdl készdl.

e A létra oldaliranyu délést gatld stabil keresztgerendaval, csUszasbiztos tamasztélabbal ren-
delkezik.

o A létradgak szétcsuszasat lanc vagy hevederszalag hasznalataval megakadalyozzak.

o A létrafokok cslszasat bordazattal vagy cslszasgatlé gumiboritassal megakadalyozzak.

o A kitolhaté létra hasznalatakor a létrarészek biztositva vannak a fels6 létran a véletlen le-
emelés ellen. Az also létra vezet6kengyellel rendelkezik.

o A létrafokokat a |étraszarakhoz szilardan és tartésan rogzitik.
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92. Kis

- Gelenk im Aluminiumrechteckprofil
- Sict aus
- Verschraubte Gummifi3e

(m) | (m]

93.-94, Kettds létra

A kettos létra hasznalatba helyezése

e A létra megfeleld alatdmasztasara nagy gondot kell forditani. A létranak egyenes, nem csu-
sz0s, vizszintes és fix (nem mozgd, nem sullyedd) talajon kell allnia. Annak ellenére, hogy a
létra az oldalirdnyd dolést akadalyozo tamasztdégerendaval és az elcsuszast gatlé gumipapu-
csokkal van ellatva, mégis koriltekintéen meg kell gatolni a létra barmely iranyban torténd
elmozdulasat, beslllyedését, eldblését. Ha sziikséges, ép, széles, nem csuszos fellletl, sza-
raz anyag (pl. deszka) felhasznalhatd szildrd alatdmasztasként.

o A kettds |étrat oly mértékig kell szétnyitni, hogy a létradgak szétcsiszasat megakadalyozd
lanc vagy hevederszalag feszes legyen.

A kettés létra hasznalata.

e A dolgozdnak - felmaszas el6tt - a létra stabilitdsardl meg kell gy6zdédnie.

o A szerel6tarsnak a kettds létrat meg kell fognia, igy biztositva eldélés ellen.

¢ A dolgozdnak a létran vald kozlekedéskor és a munkavégzéskor is fokozott figyelemmel kell
lennie, mert mas eszkdzzel nincs biztositva leesés ellen.

e Megjegyzés: A kettds létran, probababuval folytatott zuhanasi kisérlet eredménye szerint a
létrafokhoz kotott zuhanasgatld nem tudott mikodni. A kettds létra elddlt, 6sszecsuklott, a
probababunak ,sériilést” okozott. Ez esetben a zuhanasgatld eszkdz hasznalata nagyobb
kockazatot eredményez, mint hasznalatanak mell6zése.
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7. Szerelokosaras gépkocsik
Ebbe a gylijt6fogalomba beleértjik a szerel6kosaras illetve a létras gépkocsikat, a daruhorogra

szerelhetd személyemeldket.

A szerelOkosaras gépkocsik alkalmasak a magasban valdo munkavégzés helyére torténd fel- és leju-
tasra, munkavégzésre és helyvaltoztatasra.

A szerel6kosaras gépkocsikkal végzett tevékenységekre vonatkoz6 jogszabdly a ,47/1999. (VIII.
4.) GM rendelet az Emeldgép Biztonsagi Szabalyzat”.

A szereldkosaras ill. Iétras gépkocsik jellemzoi

A szerel6kosaras gépkocsik személyemelésre késziilt, altalaban tehergépkocsi alvazra forgathato
maodon szerelt csuklds gémszerkezetek, amelyek alkalmasak térbeli mozgasra. A mozgasok, azaz a
szerel6kosar poziciondlasa a talajszintrdl és a szerel6kosarbol vezérlé karok segitségével egyarant
szabalyozhatdak. A mozgasi irdnyokat piktogramok jelzik.

A gépkocsi munkavégzés kozbeni elbillenését kettdé vagy négy kitdmasztd talp gatolja meg.

Szerelo kosar

A szerel6kosar a fels6 gém szabad végén, rogzitetten helyezkedik el. Egyes tobb célra alkalmazhaté
géptipusnal (pl. HIAB) a szerel6kosar igény szerint a daru horogszerkezetének helyére szerelhetd
fel. Ennél a tipusnal csak a talajszintrél lehet a szerel6kosar mozgasat vezérelni. A szerel6kosar
vizszintes sikban tartdsardl mechanikus kiegyenlité berendezés gondoskodik.

A szerelGkosar tobbnyire (ivegszal-er6sités(i mlanyagbdl készlilt szerkezet. Ez bevizsgalas, mindsi-
tés hianyaban és a beépitett fém részek miatt nem tekinthetd szigeteltnek. (A kilon FAM célra
rendszeresitett szerel6kosaras gépkocsi hasznalata a jelen utasitds vonatkozasaban nem tér el az
altaldnosan itt leirtaktdl.)

A szerelGkosarbol —a gyarto altal megadott teherbirastol fliggéen- 1 vagy 2 személy végezhet mun-
kat. Mindenkor a gépkocsi gyari adatait kell alapul venni a terhelhetéség megallapitasanal, mert a
gyarto a teherbirdas megengedett értékét a kosar fiiggdleges helyzetébdl oldalra térténé kinyulas
esetén akar le is csokkenheti. A szerel6kosarba beszallas a talajszint kdzelében, a kosar oldalan
kiképzett nyildson at térténé bebuljassal lehetséges. A kosarba jutas egyes tipusoknal beépitett Iét-
ratartozékokkal lehetséges.

A szerel6kosaras gépkocsik munkamagassaga valtozo, a megfeleld tipus kivalasztasat dontden a
kivant emelési magassag és a rendelkezésre allas hatarozza meg.

95.-96. Szerelokosaras gépkocsi

Daruhorogra szerelhet6é személyemelé fiilke

A daruhorogra szerelhet6 személyemeld fiilke jelen utasitdas szempontjabdl a szerelOkosaras gép-
kocsikhoz tartozik. Az erre vonatkozd biztonsagi kovetelmények megegyeznek a szerel6kosaras
gépkocsik hasznalatanal targyaltakkal. Ez a személy-emel6 flilke altalaban 2 személy munkavégzé-
sét teszi lehetOvé.
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96. Személyemelo fiilke

Létras gépkocsik

A MULTICAR és mas hasonlé tipusu létras gépkocsik onjard alvazra, forgéozsamolyra szerelt létra-
szerkezetek. A MULTICAR jellemzdje, hogy a Iétra emelését és kitolasat gépi miikodtetéssel, mig a
létraszerkezet forgatasat és a kitalpalast kézi er6vel végzik. A kihGzott létra magassaga altalaban
65-70°-0s dblési szogben 11-12 méter. A létrardl egyszerre 1 személy végezhet munkat.
Alkalmazhatdésagukat befolyasoljak a terepviszonyok (altalaban nem terepjardk!), a terhelhetosé-
glk, a feladat jellege, az id6jarasi koriilmények, stb.. Pl. a MULTICAR létras gépkocsik kis helyigé-
nytk miatt nagyon alkalmasak a sz(ik belvarosi kozokben, parkokban kozvilagitasi munkak elvég-
zéséhez.

97. Létras gépkocsi

A szerelokosaras gépkocsik hasznalata

A szerel8kosaras gépkocsik féleg a kdzvilagitasi, a KIF, KOF szabadvezeték-haldzatok karbantarta-
sanal, javitasanal és egyéb magasban végzendé (pl. gallyazasi) munkaknal hasznalatosak. NAF sza-
badvezeték esetén az oszlopkdzben, a sodronyoknal végzendd munkaknal (pl. fazis-tavtarté felsze-
relése) féleg a daruhorogra szerelheté személyemel6 flilke és a nagyobb munkamagassagu szere-
I6kosaras gépkocsi hasznalatos.

Kulonos gonddal kell kivalasztani a gépkocsi telepitési helyét az olyan munkak esetén, ahol az osz-
lopra szerelt fogyasztoi csatlakozasok, gyengedramu vezetékek, stb. a kosar emelését, a létra kito-
lasat akadalyozhatja. Figyelemmel kell lenni a kosar emelés kézben leirt mozgastartomanyara.

A szerel6kosarban 1év6 személyek testhevederének 6vkotelét a kosaron, erre a célra kiképzett flilbe
vagy karikaba, ennek hianyaban a kosar megfeleld teherbirasu szerkezeti elemébe kell beakasztani.
A hordozhat6 és mozgathatd, emelheté munkaallvanyok és a felfliggesztett munkakosarak esetében
a korlatok nem hasznalhatdk roégzitési pontként.
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A |étras gépkocsikkal csak abban az esetben szabad munkat végezni, ha a |étraszerkezete gyarilag
kiépitett zuhanas-gatldval rendelkezik vagy Y-koteles biztositassal végeznek réla munkat.

A szerel6kosaras gépkocsik hasznalatanal (letalpalds, gémmozgatas stb.) mindenkor az adott gép-
kocsira vonatkozo kezelési utasitasban foglaltakat kell figyelembe venni.

Helyvaltoztatashoz a létras gépkocsit illetve a Iétraszerkezetet Uj helyre, mas helyzetbe kell allitani,
amennyiben a munkat egy pozicidobol nem lehet elvégezni.

8. Oszlopsajatossagok kihasznalasa

A jelen pontban ismertetésre kerild mddszerek az oszlopok gyari kialakitasabdl adédé szerkezeti
sajatossagait (pl. racsos szerkezetl vagy attorésekkel ellatott oszlop) illetve anyagat (faoszlopok)
veszik figyelembe, azonban ezek egyaltalan nem zarjak ki a felépitheto létrak illetve szerel6kosaras
gépkocsik alkalmazasat.

Racsos acéloszlopok

NAF racsos acéloszlopok esetében Tilos az oszlopok hegesztéssel rogzitett elemeit igénybe venni
maszasra, munkaallasként, helyvaltoztatasra, zuhanasgatld csatlakozdink a rogzitésére. A hegesz-
tett elemek semmilyen igénybevételnek nem tehetéek ki.

Maszasra elsOsorban a kiépitett maszéhagcsokat kell hasznalni, amennyiben azokat nem hegesztett
kotéssel rogzitették, valamint maszasra haszndlhatéak az oszlop csavar vagy szegecselt kotéssel
rogzitett elemei is, azok szemrevételezéses vizsgalat utan.

Munkaallasként, munkahely valtoztatas esetrén a csavar vagy szegecselt kotéssel rogzitett eleme-
ket lehet hasznalni szemrevételezéses vizsgalat utan.

A leesés elleni védelem rogzitési pontjaként a szegecselt vagy csavarkotéssel rogzitett elemek hasz-
nalhatdak. (fiiggbleges vezetokotél, Y kotél)

A racsos acéloszlopokon a koteles biztositas melletti fel- és lejutas engedélyezett, ehhez az erre a
célra gyarilag kiképzett szerel8hdgcsdkat (NAF) illetve ezek hidnyaban (KIF és KOF) a fészar (6vrud,
gerinc) és a racsszerkezeti elemek (rdcsvasak) csomdpontjait kell igénybe venni.

A munkavégzés és a helyvaltoztatas a racsszerkezeti elemeken allva kételes biztositas mellett en-
gedélyezett.

98. Racsos szerkezetii acéloszlop (NAF)
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NAF racsos acéloszlopok jellemzoi

A nagyfeszlltségl (132 kV-o0s) szabadvezetéki halézaton dénté mértékben racsos szerkezetl tipu-
soszlopok allnak rendelkezésre. (Megnevezésiik egy-egy magyarorszagi varosra utal, pl. ,Baja”,
LFoldvar”, ,Oroszlany”, ,Bihar” stb.)

A tipusoszlopok fGszarai a létesitéstikre vonatkozé6 MSZ 151-3:1988 szamu ,Er6saramu szabadve-
zetékek. Tartdszerkezetek (oszlopok)” cim(i szabvany szerint hagcsévasakkal vannak ellatva, ame-
lyek a fGszar két oldalan, valtakozva helyezkednek el. A hagcsdvasak tobbnyire csavaros kotéssel
vannak az oszlopok fészaraira szerelve, azonban egyes tipusok esetén hegesztett kivitel is el6for-
dulhat. Tilos az oszlopok hegesztéssel rogzitett elemeit, igy a hegesztett kivitelli hagcsét igénybe
venni maszasra, munkaallasként, helyvaltoztatasra, zuhanasgatlé csatlakozdink a rogzitésére.

A hagcsodvasak kiilsé (szabad) végén a megcslszas ellen csuszasgatlét alkalmaznak. A hagcsdok
egymastdl altalaban 300 mm-re tavolsagban helyezkednek el. El6fordul, hogy az oszlop szerkezeti
kialakitasa miatt egyes helyeken ezt nem lehet betartani, ebben az esetben a két egymast kovetd
hagcsotavolsag klilonbsége legfeljebb 100 mm, de a 400 mm-t nem haladja meg. A kétrendszerl(
oszlopokon, az oszloptdrzsén altalaban ketté hagcsorendszer van atlds iranyban felépitve, a rend-
szertévesztés lehetdségének elkeriilése miatt.

Megjegyzés: A hagcsovasak esetén megklilonboztethetd a normal kialakitasu és a biztonsagi (,ma-
lacfarkas”) hagcsévas. Alapesetben az oszlopokat teljes egészében normal hagcsévasakkal szerel-
ték fel. Az Uj (kb. 2009. évtél) létesitésl oszlopokat mar ellattdk biztonsagi hagcsévasakkal is.

A hagcsodvasak a talajszintt6l szamitva min. 2,5 m-re kezd6dnek azért, hogy illetéktelen személyek,
gyerekek feljutasat az oszlopra, megakadalyozza, illetve megnehezitse. Az alsé hagcsdra vald fel-
jutdshoz ajanlatos a munkavégzéshez sziikséges szerel6létrat (pl. fliggeszto-létrat) hasznalni, ame-
lyet az oszlopnak kell nekitdamasztani. Szerel6létra hianyaban a racsszerkezeten |épegetve vald fel-
jutas nem tilos, de keriulendé.

A NAF oszlopok sajatossaga, hogy a nagyobb méretek miatt az oszlopszerkezet vizszintes iranyban
is jarhato. Figyelem: A kilendllési veszély miatt a rogzitési pont helyes megvalasztasara kulonds
gondot kell forditani!

Tipuson kivili egyedi oszlopokhoz tartoznak a 132 kV-os keresztezd illetve ledgazdé oszlopok, to-
vabba pl. a ,Kapuvar” tipusu betonportdl oszlopok, amelyek acélszerkezettel 6sszekotott kettd da-
rab attort gerincli vasbetonoszlopbdl alinak.

Megjegyzés: A NAF oszlopokhoz tartoznak —elenyész6en kicsi darabszamban- a nem racsos szerke-
zet(i, egyrendszer( cséoszlopok is, amelyek harom darab csélabbal rendelkeznek. Ezeknek az osz-
lopoknak csak egy laban van hagcsovas. A vezetd kotél rogzité elemének rogzitése itt a rendelke-
zésre allé eszkdzokkel nem lehetséges. A csboszlopokon a munkavégzés csak személyemel6 filke
igénybevételével szabad.)

KIF és KOF racsos acéloszlopok jellemzdi

A VAT-H2 tipusterv szerinti KIF és KOF racsos acéloszlopokra torténd fel- és lejutds, munkavégzés,
helyvaltoztatas a fészar (6vriad, gerinc) és a racsszerkezeti elemek (racsvasak) csomodpontjait fel-
hasznalva engedélyezett. Ezen oszlopoknal feljutast segité hagcsdvas nincs.
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99. KOF racsos acéloszlop

Maszasra, munkaallasként, helyvaltoztatasra hasznalhatdak a hegesztett kotéssel vagy csavarko-
téssel rogzitett racsszerkezeti elemek. A leesés elleni védelem rogzitési pontjaként a hegesztett
vagy csavarkotéssel rogzitett elemek hasznalhatéak (fiiggdleges vezet6kotél, Y kotél).

Rogzitési pontként hasznalhatd a fészaron korbevett végtelen hevederhez csatlakoztatott zuha-
nasgatld (Y kotél), illetve a kereszttartohoz rogzitett fliggéleges vezetokotél (a haldzat fesziltség
nélkuli dllapotaban, szigetelt felrakorud és szigetelt felrakdfej hasznalataval, fokozott dvatossag-

gal)

Hegesztések vizsgalata

A maszas soran a maszast végz6 személynek szemrevételezéssel folyamatosan meg kell vizsgalnia
minden hegesztd kotéssel rogzitett maszasra, helyvaltoztatasra vagy rogzitési pontként hasznalt
oszlopelemet.

A szemrevételezéses vizsgalat terjedjen ki a hegesztett kétések hosszara és mindségére.

A hegesztett kotést megfeleldnek kell tekinteni, ha az a tartd minkét végén egyenletes, salakmen-
tes, repedésmentes, folyamatos és szemmel lathato a jo anyagdsszeolvadas.

Tilos igénybe venni maszasra, munkaallasként, helyvaltoztatasra vagy rogzitési pontként a szem-
revételezéses vizsgalat utdn nem megfelel6nek mindsitett oszlopelemet.

Faoszlopok

Faoszlopokon koteles biztositas mellett a fel- és lejutas, munkavégzés maszo6 szerszammal is enge-
délyezett.

A faoszlopokra torténé fel- és lejutds soran vagy gylrils biztositast vagy felrakd rudas vezetd koté-
len vezetett zuhanas-gatlot kell minden egyes dolgozdnak kotelez6 jelleggel hasznalnia a leesés,
lecsuszas megakadalyozasara.

Megjegyzés: Mlszaki okok miatt az Y-koteles biztositas itt nem hasznalhato.

Faoszlopok jellemzoi

Betongyamos faoszlopok

A betongyamos faoszlopok kialakitdsa a VAT-H2 és a VAT-H4 tipusterv szerint térténik. Mind a KIF,
mind pedig a KOF haldzaton hasznalatos.

A talajba sullyesztett vasbeton gyamra 2 db rudcsavarral szerelik ra a faoszlopot. A faoszlop alja a
tipusterv szerint 0,3 m magassagban van.
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A megkivant teherbirastdl, oszlopkoztdl fliggéen a betongyamos faoszlopok kiilénbdz6 atmérdvel és
magassagban késziilnek. Az oszlopok sudarasodnak, azaz dtmérg6jik az oszlopfej irdnyaban csok-
ken. Kiviteluk szerint lehetnek egy ill. kétgydmos oszlopok. A betongyam talajszint feletti magas-
saga a tipusterv szerint 1,2 m.

Tokezelt faoszlopok

A t8kezelt (olajldbas) faoszlopok kialakitdsa a VAT-H40 tipusterv szerint térténik. ElsGsorban a KIF
halézaton hasznalatos, de alkalmazésa megengedett a KOF haldzaton is. Az oszlopokhoz betongyam
nem tartozik.

Az oszlopok sudarasodnak, azaz atmérdjik az oszlopfej irdnyaban csdkken.

Masz0 szerszam hasznalata faoszlophoz
A faoszlopos maszd szerszam fogakkal ellatott hajlitott, fém, kovacsolt szarvrészbdl, talprészbdl és
bér szijazatbdl all. A fém rész készlilhet acélbol és aluminiumbdl is.
Az oszlopra valo feljutast a maszé szerszam faoszlopba megkapaszkodé fogai biztositjak. (Az alu-
minium maszd szerszam fogai épségének megdvasa érdekében a fogak beton-gyammal valé érint-
kezését kertlni kell.)
A magas-szaru villanyszerel6 védbcip6re a maszé szerszam bor szijazattal van raerdsitve.
Csak megfelel6 mindsitd bizonyitvannyal rendelkezdé masz6 szerszamot szabad hasznalni.
A maszo6 szerszamok hasznalatanak technikajat a jelen utasitdas nem targyalja, mivel azt a munka-
vallalék a szakképzettségik megszerzése soran a gyakorlatban mar elsajatitottak.
Biztonsagos allast fogva a testsuly ide-oda helyezésével terhelési probat kell végezni.
A leesés, lecslszas elleni védelem lehetséges megoldasai:
e Gylris biztositas (leesés, lecsuszas ellen véd.) A betongyamra valé feljutds utan a testhe-
vederbe be kell kétni az eszkdzt, majd a gyl(irls biztositas fogantyuit kézzel kell feljebb vinni.
o VezetOkoteles biztositdas. Amennyiben vezetOkotelet hasznalnanak, akkor a testheveder
ovkotelét az oszlopot korilfogva kell becsatolni, majd maszas kdzben a testheveder ovkote-
lét kézzel feljebb kell vinni. (Az 6vkotél az oszlopra feljutasban segit, viszont a lecsuszas
ellen nem véd, ezért kell a vezetGkotelet is hasznalni.)
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Masz6 szerszamok faoszlophoz

100. Maszas maszo6 szerszammal, gyliriis biztositassal

101. Acélbdl késziilt maszo szer- 102. Aluminiumbol késziilt maszé
szam szerszam
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Attort gerincii vasbetonoszlopok
Attort gerincii vasbetonoszlopok jellemzgi

Az attort gerincii vasbetonoszlopok KIF halézat esetén a VAT-H4, VAT-H40; a KOF haldzat esetén a
VAT-H2 és a VAT-H20 tipusterv szerint késziiltek.

Megjegyzés: Az oszlopok kialakitdsa a gyartétdl is fiigg. Pl. a régebbi |étesitésl oszlopok sarkai
élesek, mig az Uj oszlopok altaldban az élek letdrésével készllnek.

Nemzetk6zi oszlopgyartasi szabvanyra vald attérés miatt egyes gyartoknal, 2009. évben megjelen-
tek a szlkitett attoréssel késziild oszlopok is, amelyeknél a gyalogos felmaszas az attérések szi-
kossége miatt gyakorlatilag lehetetlenné valt. (A valtozas az oszlopok kiilsé méreteit nem érintette.)

Az attort gerincli vasbetonoszlopok jellemzéje, hogy egymastdl 0,6 m-es osztasra un. attorések
vannak kialakitva. Ezek az attérések alapvet6en az oszlopok témegének csokkentését szolgaljak,
szélességi méretlik az oszlopok sudarasodasa miatt felfele egyre kisebb lesz.

Az azonos csucshlzasu attoért gerincli vasbetonoszlopok fejrészének kialakitdsa magassagtal fiug-
getlenidl azonos. A magassag névelésével az alsé rész szélességi mérete névekszik.

Az oszlopok tipusjele a jellemz6 magassagot és a terhelhetdséget tartalmazza. A nagyobb csucshu-
zasU oszlopoknal az attérések tagassaga altalaban nagyobb, int a kisebb cstcshlizasu oszlopok ese-
tében.

Utolso figyelembe veheto attorés

Az oszlopok attéréseinek szélességi méreténél -maszas szempontjabdl- az utolsé figyelembe vehet6
attorés az, amelyikbe a dolgozd villanyszerel6 bakancsa vizszintesen még belefér, azaz a biztonsa-
gos belépés még lehetséges. (Ez a méret kb. 8 cm.)

103. Normal attorési oszlop 104. Sziikitett attorésii oszlop
(Az attorés maszhato méreti!) (Az attorés nem maszhato méreti!)
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105. Az attorésben allva a munkaalldas 106. Munkaallas felszerelése az atto-
felhGzhato a kiszolgalé kotéllel résben allva
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9. Munkaallasok

Kereszttartora akaszthaté létra
A létra a KIF KOF szabadvezeték-haldzatok attoért gerincli vasbetonoszlopain valé munkavégzésre
alkalmas.
A kéttorzs(i |étra fels6 végére egy db kétagu, elmozdulasra képes, 6nbealld kampo van szerelve.
Ezt a kampds részt kell az oszlop kereszttartojara akasztani, majd a létra aljat a hevederrel rogzi-
teni. A m(ivelet elvégzése utan az oszlop fels6 része biztonsagosan megkozelithetd és a dolgozd a
létrardl, vagy a létrara rahelyezhet6 létraallvanyrol kényelmesen és biztonsagosan végezheti a mun-
kajat.
A létra mind a kereszttartd, mind pedig az ellenkezd oldalon hasznalhato.
A létra mUszaki kialakitasa biztositja, hogy az eszk6z az oszlopbdl kicsuszni, elmozdulni ne tudjon.
A helyi adottsagoktdl (féleg az oszlopfej zsufoltsagatdl) figgéen hasznalhaté mind a kis-, mind pedig
a nagy csucshuzasu oszlopon.

e Terhelhet6sége: 3000 N (300 kg).

e Hossza: 2550 mm. Szélessége: 370 mm. Mélysége: 180 mm.

e Tomege: 6 kg.

e A rogzité heveder hossza: 1500 mm.

o Otvézodtt aluminiumbdl késziilt TIG argon védégazas hegesztéssel.

e Tavtartd biztositja a Iétrafokon valé stabil allast és a belépést.

o A kereszttartéra akaszthato létrat az olasz TE.M.A. cég gyartotta.

e Kulén beszerezhet6 kiegészitd tartozékok:

e az akaszthatd létra bal oldali torzsére zuhanas-gatlé szerelhet6
e a létra barmely fokara létraallvany helyezhetd.

Megjegyzés: mindegyik kiegészit6 tartozék megegyezik a felépitheté TE.M.A. létraéval, igy a hasz-
nalat soran azokrdl, igény szerint atvehetd.

107. Kereszttartora akaszthato létra

Attorésbe akaszthat6 létra

A létra a KIF KOF szabadvezeték-haldzatok attoért gerincli vasbetonoszlopain valé munkavégzésre
alkalmas.

A kéttorzs( létra felsé felére egy db egyagu, elmozdulasra képes, 6nbeallé kampo van szerelve. Ezt
a kampos részt kell az oszlop attorésébe akasztani, majd a létra aljat a hevederrel régziteni. A
m(ivelet elvégzése utan az oszlop fels6 része biztonsagosan megkdzelithetd és a dolgozoé a létrardl,
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vagy a létrara rahelyezhetd |étradllvanyrdl kényelmesen és biztonsdgosan végezheti a munkajat. (A
kampds rész csuklopontja az elérhet6 magassag novelése érdekében kertlt a Iétra fels6 felére, a
létra kozepe és fels6 vége kozé, de nem a végére.)
A létra mUszaki kialakitasa biztositja, hogy az eszk6z az oszlopbdl kicsuszni, elmozdulni ne tudjon.
A helyi adottsagoktol (féleg az oszlopfej zsufoltsagatdl) fliggéen hasznalhaté mind a kis-, mind pedig
a nagy csucshlzasu oszlopon.
e Terhelhet6sége: 1500 N (150 kg).
e Hossza: 2200 mm. Szélessége: 340 mm. Mélysége: 250 mm.
e Tomege: 7,7 kg.
e A rdgzité heveder hossza: 1600 mm.
o Az akasztdo kampd belsé nyilastavolsaga: 240-290 mm.
o Az akasztdé kampd profilanyag atméréje: 30 mm.
o Otvdzétt aluminiumbdl késziilt.
e Tavtartd biztositja a Iétrafokon valo stabil allast és a belépést.
e Az attérésbe akaszthatd létrat a VILLBEK Kft. gyartotta.
o A létra kampds részét be kell akasztani a kivant magassagban levé attérésbe, amely igy
azon ldg. A létra rogzitése hevederrel torténik.
e KUllon beszerezhet6 kiegészitd tartozékok:
e a létra barmely fokara létraallvany helyezhetd.

Megjegyzés: a kiegészitd tartozék megegyezik a felépitheté EHU létrdéval, igy a hasznalat soran
azokrol, igény szerint atvehetd.

108. Attorésbe akaszthaté létra

Univerzalis szerel6allvany
Az univerzalis szereldallvany a kis- és kozépfeszliltségl szabadvezeték-haldzaton levé attort gerinci
vasbetonoszlopokon valé munkavégzésre alkalmas.
A helyi adottsagoktdl, (féleg az oszlopfej zsufoltsagatol) fliggéen hasznalhatdé mind a kis-, mind
pedig a 13 kN-o0s nagy csucshuzasu oszlopon.

e Terhelhet6sége: 1500 N (150 kg).

¢ Munkafellilete nagysaga 350x344 mm.

e Tomege: 4 kg.

e A taposorész mintazata csiszasgatlo bordaslemez. A szerel6 labanak oldaliranyban vald

lecsliszasat a lemez szélének felhajtdsa gatolja meg.
o Otvdzétt aluminiumbdl késziilt.
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Az esetek tobbségében az oszlop barmelyik oldalara felszerelhet6 az univerzalis szerelGallvany, mert
az eszk6z oszlopon valo régzitéséhez rendszeresitett kdracél csapot a szerel6allvany oldalso karjain
és az oszlop attorésén illetve az oszlopon levd furaton is at lehet flizni. A kénnyebb azonosithatdsag
érdekében a furatok beszamozasra kertltek, a harom szam a jobb oldali karba fellilrél olvashatdan,
beltve taldlhatd:
e A 13 kN-o0s nagy csucshuzasu oszlopoknal a nagyobb falvastagsag miatt a szerel6allvany
kils6, "3" szammal jelzett furatat kell igénybe venni.
e Kis cslicshuzasu oszlopoknal furatban térténé rogzités esetén a kozépsd "2" szammal
jelzett furatot kell igénybe venni.
o Attorésben vald rogzitésnél a belsd "1" szammal jelzett furatot kell felhasznalni.
A szerelGallvany mdszaki kialakitasa biztositja, hogy az eszkdz az oszlopbdl kicsiszni, nagyobb
mértékben elmozdulni ne tudjon.
A rogzitési modot onalldan Ggy kell megvalasztani, hogy az a lehet6 legkényelmesebb munkavég-
zést tegye lehet6vé. Ebben az esetben kozel vizszintes munkaallas biztosithato.

109. Attérésben rogzitve 110. Furatban rogzitve
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7

Szerelheto allovas

” o

A szerelhet6 alldvas a kis- és kozépfeszUltségl szabadvezeték-haldzaton levé kis csticshlzasu attort
gerincli vasbetonoszlopokon valé munkavégzésre alkalmas.

Terhelhet6sége: 1500 N.

Mérete: 380x150 mm.

Toémege: 2,47 kg.

Anyaga: savallé acél

Egymasba csuszé (15x15 mm-es) zartszelvények biztositjdk az oszlopok méretéhez vald be-
allithatosagot.

Taposorész mintazata csuszasgatlo.

A dolgozd labanak oldaliranyu lecstiszasa mindkét oldalon gatolva van.

A dolgozd mindkét laba szamara azonos méretli taposofelllet van biztositva.

Az eszkoz oldaliranyu elbillenését tamasztékokkal gatoljak meg.

Az eszkOzt, az oszlop furatan atdugva, majd a csuszdprofilokat (itkdzésig egymasba illesztve
kell régziteni az oszlophoz.

Az illévas hasznalata:

1. Az dllbvas felhelyezése 2. A csuszoprofilok zariasa
beillesztése
oszlopfuratba

3. A munkahelyzet elfoglalisa

111.-112. Szerelheto6 allévas
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Egyszerii allévas

Az attort gerincli vasbetonoszlopok oszlopcsicshoz kozeli részein vald mozgast és 1 személy rovid
ideig tarté fenntartézkodast biztositja az allovas.

Ennek az eszkdznek a koracél elemét az oszlopok felsé részén kialakitott furatokba lehet elhelyezni,
amennyiben azokat mas eszkdz, szerkezet régzitésére még nem hasznaltak fel.

Az allévas oszlopbdl valé oldaliranyd kicslszasat csak a surldédas biztositja.

A feljutashoz tébb alldvas, mint ideiglenes |épcs6 felhasznalasa szlikséges lehet.

Acélbol készilt hajlitott, hegesztett szerkezet.
Mérete: ~600x100.

Tomege: 1,78 kg.

Koracél atmérdje: 16 mm.

Taposoérész csak az egyik oldalon van, mérete: ~140x130 mm.

A taposorész mintazata csiszasgatlo.

A dolgozé labanak oldalirdnyu lecsuszasa csak az egyik oldalon van gatolva.

A dolgozé egyik laba csak a koracélon van, mig a masik laba szadmara normal méret(
taposofellilet van biztositva.

@vasak haszndlata:
Az allovas felhelyezése

beillesztése az oszlopfuratba

A munkahelyzet elfoglalisa

7y 7

113.-114. Egyszerii allovas
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Egyszemélyes alloszerkezet

Az eszk6z az attort gerincl vasbetonoszlopokon hosszabb ideig valé munkavégzést teszik lehetdvé
1 személy részére. Az alldszerkezet az oszlopok az attorésében rogzithetd.
Az alloszerkezet m(iszaki kialakitasa biztositja, hogy az eszkdz az oszlopbdl kicstiszni ne tudjon,
oszloptipustdl fliggéen kis mértékben billenhet az alldszerkezet.

¢ Anyag acél. Kivitele: darabolt, hegesztett.

e Mérete: 650 x 100 x 100 mm.

e Tomege: kb. 3 kg.
e A talprész cslszasgatlo kialakitasu.

115.-116. Egyszemélyes allé6szerkezet

TE.M.A. munkaallassal ellatott 6nhordo baziselem

A felépithet6 TE.M.A létrakészlet munkaallassal ellatott 6nhordd baziseleme 6nalléan is alkalmas
munkaallasként.

Az oszlophoz, a kivant magassagban lanccal régzitheto.

Tdédmege: 6,5 kg.

Megjegyzés: Amennyiben az oszlophoz létrat épitettek, akkor masodik személy részére még porge-
tett betonoszlopon is hasznalhaté az 6nhordd baziselem.

117. TE.M.A. munkaallassal ellatott 6nhordo baziselem
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VAT-H tipusterv szerinti szerkezeti elemek

A KIF és KOF halézatokon végzett munkékhoz alkalmasak az olyan, VAT-H tipusterv szerinti szer-
kezeti elemek, amelyek kell6 szilardsaguak, raallasra megfeleld nagysagu és kiképzés(i a taposofe-
lUletlk, tovabba elhelyezkedéslik lehetdvé teszi a roluk valé munkavégzést. Ilyenek az ikeroszlopo-

kat 6sszefogo bilincsek szogvasai, az oszlopkapcsol6 tartokerete, oszloptranszformator-allomasok
szerkezeti elemei, stb.

-

(2)

@ In
121. Ikeroszlopot osszefogo vasszerkezeti elem
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Munkaallasok NAF racsos acéloszlopokhoz

A NAF szabadvezetéki haldzatokon, a magasabb feszlltségszint miatt a vezetékek, a szigetelbk, a
szerelvények viszonylag nagyobb tavolsagra helyezkednek el a rdcsos oszlopszerkezettdl. Altaldnos
a fligg0Gszigetelbs rendszer, azaz a fazisvezetd a faziskartol térben lefele lizemel.

Ezen okok miatt az oszlopszerkezeten allva nem lehet minden munkat elvégezni, ezért szilkséges
kilénb6z6 specialis |étrak hasznalata.

A végzend6 munka jellegétdl figgéen a NAF racsos acéloszlopok szerkezeti elemei, a fliggeszto
vagy a feszitd létra hasznalhaté munkaallasként.

Megjegyzés: Az acéloszlopok szerkezeti elemeinek hasznalatat jelen utasitasban korabban mar be-
mutatasra kertltek.

Biztonsagi alapelv itt is a kétkoteles biztositas, azaz a munkavégzés, illetve helyvaltoztatas soran
az ovkotél illetve a csatlakozo kotél kozil legalabb az egyik be legyen kotve.

A NAF oszlopok nagyobb méretei, az alkalmazott technoldégia miatt a koteles biztositas altalaban
automatikusan visszahlUzdédé rendszer( hevederes vagy acélhuzalos, zuhanas gatléval ellatott csat-
lakozé kotéllel torténik.

A NAF haldzati oszlopokon, a fiiggeszt6 vagy a feszit6létrakon torténé mozgas, munkavégzés soran
megengedett az energiaelnyeldvel ellatott, rugalmas szalag hasznalata. Az intézkedés célja, a sze-
rel6k mozgasanak segitése, nagyobb mozgastér biztositdsa. Ezen eszk6z hasznalata csak NAF ha-
I6zaton engedélyezett.

Megjegyzés: A NAF oszlopoknal sziikség esetén a szerkezeti elemekre vizszintes vezetokotél is ki-
épithetd, ami akar vizszintes iranyu helyvaltoztatds esetén képes biztositani a leesés elleni védel-
met.

Fliggeszto létra

A fliggesztd létra a NAF szabadvezeték-halézatok racsos acél tartdoszlopain, valamint a KIF és KOF
szabadvezeték-halozatok attért gerincl vasbetonoszlopain valdé munkavégzésre alkalmas. Egy-
szerre csak egy személy hasznalhatja!

NAF oszlop esetén a létrat a faziskarra akasztva és az oszlopszerkezetrol a 1étran lemaszva megko-
zelithet6 a szigetel6 alsé része és a vezetéksodrony.

KIF és KOF oszlopok esetén a kereszttartdra rdakasztva hasznalhatd, sét egysikd elrendezésii sza-
badvezetékeknél a kiils6 szigetel6kon végzett munkakhoz a kereszttartéra oldalt kiakasztva is sza-
bad hasznalni.
o Kéttorzsd létra.
e Hossza. 3-6 m kozott valtozik.
e Sulya: max. 9,5 kg.
e Anyaga: Zart Greges, 6tvozott aluminium profilanyag,
e Specidlis véddgazos hegesztési technoldgiaval késziilt.
e A kampo és a létratorzs k6zott nincs csuklopont. (Ellentétben a kereszttartéra akaszthatd
létrdval, ami csak KIF és KOF halézaton alkalmazhato.)
e Flggesztett allapotban az inga-szerl mozgas elkerilésére rogzité kotelet lehet alkalmazni.
A kotelet a létra mindkét szaran atfogva, az alsd két |étrafokra kell csomoézni. A létrat a
rogzito-kotél segitségével a fliggbleges helyzetébdl kimozditani tilos. A rogzité kotél kikoteé-
séhez alkalmas:
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o a megfeleld kotott talajba levert covek,
o a minimum 15 cm t6érzsatméroju él6 fa térzse.

122.-123. Fliggesztl létra

Feszito létra
A feszitO létra a NAF szabadvezeték-haldzatok feszitéoszlopain a szigeteld alsé részén és a vezeték-
sodronyon végzenddé munkakhoz alkalmas.

Kéttorzsd létra racsos szerkezetl merevitéssel, ami a létra vizszintes iranyl hasznalhatésa-
gat biztositja.

Hossza: 3 m.

Sulya: 14,5 kg.

Anyaga: Nyitott, alakos, 6tv6z6tt aluminium profilanyag.

Specialis védbgazos technoldgiaval késziil.

A létra kampds fels6 részét —a véletlen kiakadas ellen- valamely oszlopszerkezeti részt kor-
befogva, a biztositdé kapocs, vagy lanc beakasztasaval kell biztositani.

A |étra aljat a vezetéksodronyra kell kiakasztani és lebiztositani.

elérhet6 magassag még tovabb névelhetd, ha a létra also elemét az oszlopon magasabb
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